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KATSAUS

Luistelukausi, joka kisittdd loppuvuo-
den -78 ja alkuvuoden -79 oli aikaisin al-
kaneen talven ansioista suhteellisen pit-
k&. Urheilupuiston pikaluisteluradalle
paastiin joulukuun alussa ja viimeiset
kilpailut pidettiin maaliskuun loppu-
paivina. '

Kauden aikana luistelifamme saavuttivat
todella hyvia tuloksia. Omien henkils-
kohtaisten ennatysten lisdksi saavutet-
tiin 25 uutta seuraennatysts, 18 piiri-
ennétysté sekd 4 Suomenennétysta Mai-
la Lehtimaen ja yksi Anneli Repolan toi-
mesta. Suomenmestaruuksia toivat seu-
rallemme Pirjo Hyvarinen, Maila Lehti-
méki sek& poikien viestijoukkue, jossa
luistelivat Ismo Heikkild, Hannu Kortes-
niemi ja Risto Lilli. Edelleen 9 piirimes-
taruutta sekd mestaruus KLL-mesta-
ruuskilpailuissa ja useita muita mitali-
sijoja. Ik&kausi/hopealuistinkilpailuissa
tuli neljas perattéinen seuravoitto. Seu-
raluokittelussa saavutettiin valioluokka
175 pisteell, joka on suurin seuran ta-
h&n asti saavuttama. Maaotteluissa
edustivat maatamme Maila Lehtimaki,
Leena Saari, Tarja Syrj&l4, Anneli Repo-
la, Pirjo Hyvéarinen, Ismo Heikkila ja llkka
Rahnasto. Pirjo Hyvarinen oli mukana
kaksissa MM-kilpailuissa.

Jaosto jarjesti 40 eritasoista luistelukil-
pailua, joissa oli yhteensd noin 1.400
osanottajaa. Suurimman osanottaja-
mé&aran 350 luistelijaa kerasi yhdessa
EP-lehden kanssa jarjestetty nappula-
luistelutilaisuus. Muista arvokilpailuista
mainittakoon tyttéjen ja poikien SM-kil-
pailu sek& kansainvéliset pikaluistelu-
kilpailut, joihin osallistui mm 10 neuvos-
toliittolaista luistelijaa ja valmentajaa.
Piirin-, seura- ja kaupunginmestaruuskil-
pailujen lis&ksi on viikottain pidetty kan-
sallisia ja pilrikunnallisia kilpailuja.
Suuren suosion saavuttivat hokkarisar-
jaluistelut, joita jarjestettiin my&s viikot-
tain.

Seuramme luistelijoita on osallistunut
kaikkiin SM-kilpailuihin sek& kansallisiin
ja kansainvalisiin kilpailuihin maassam-
me. Huhtikuun alussa Pirjo ja Anneli ka-
vivdt tutustumassa Alma-Atan maa-
ilmankuuluun ja3hé&n.

Valmennuksesta ja koulutuksesta ovat
vastanneet Aimo Klemetsd, Antti Pelto-

nen, Erkki Lehtimé&ki ja Seppo Lehtisaa-
ri. Myés luistelijain vanhemmat ovat kii-
tettdvasti osallistuneet toimitsija- ja
huoltajatehtaviin seké toimineet apuna
valmennuksessa. Pikaluistelu Seinajoel-
la talld hetkelld on sikéli onnellisessa
asemassa, ettd lajille 16ytyy riittavasti
vetdjid ja patevid valmentajia, jotka tay-
sin vapaaehtoista tyotd tehden luovat
nuorisolle reippaan talvisen kilpailu- ja
liikuntavaihtoehdon.

L&hinn& aloittelijoille tarkoitettu luiste-
lukoulu py6ri Erkki Lehtimden ja Merja
Syrjélan vetdmana. Koulusta saadut ko-
kemukset olivat erittdin myénteiset ja
koska tarvetta téllaiseen tuntuu olevan,
tulee luistelukoulu py&rimaan myéskin
tulevana kautena heti jaiden tultua.

Suomen Luisteluliiton ja 5. alueen jar-
jestdmiin kuiva- ja jaaleireihin ovat osal-
listuneet ympérivuotisessa valmennuk-
sessa olevat luistelijat. Ja#harjoittelu
seuratasolla suoritetaan pasasiassa Sei-
najoen pikaluisteluradalla. Urheilulauta-
kunta on vahvistanut harjoitus- ja kilpai-
luajat jokaiselle viikonpdivalle.

Yksinomaan luonnonjéitten varassa ei
kuitenkaan huipulle paésta, niinpa An-
neli Repola, Pirjo Hyvérinen ja Tapani
Renko harjoittelivat Oulunkylén teko-
jaélla noin 1,5 kuukauden ajan. Myés
osa nuorempia luistelijoita k&vi harjoit-
telemassa ja kilpailemassa Oulunkylés-
sé.

Helsingissd sijaitseva Suomen ainoa
taysmittainen tekojéarata mahdollistaa
karkipaan luistelijoiden jAdharjoittelun
sddolosuhteista riippumatta. Pitkien
matkojen ja vieraalla paikkakunnalla
asumisen vuoksi harjoittelu tulee yksi-
tyiselle urheilijalle ja seuralle kalliiksi.

Toivoa sopti, ettd Seindjoelle saataisiin
mahdollisimman pian tekoj&arata, joka
mahdollistaisi  pikaluistelun  lisdksi
myds kaikkien muitten luistimilla likku-
vien urheilulajien ja kuntoilijain harjoi-
tus- ja liikuntamahdollisuudet.

Seingjoen Urheilijat on yleisseura, jossa
eri urheilumuotoja edustavat jaostot
hoitavat omaa lajiaan mahdollisimman
itsendisesti. Tama koskee myds jaosto-
jen taloutta. Jaostot joutuvat hankki-
maan toimintaansa tarvittavat varat p&éa-

asiassa  omatoimisesti. Péaseuran
osuus on l&hinn& avustusluontoista.
Oikeutetusti voidaan toivoa, etté jatkos-
sa p#aseura voisi huomattavasti enem-
man tukea kilpailutoimintaa harrastavia
jaostoja taloudellisesti.

Luistelujaoston talous on pidetty tasa-
painossa karsimalla menoja niin, etté ne
vastaavat tuloja. Urheilijat ja heidén
vanhemmat joutuvat tastd syysté kus-
tantamaan osan kilpailu-, valmennus- ja
vélinekustannuksista.

Kuluneena kautena olemme myd&skin
pyrkineet mahdollisuuksiemme mukaan
tukemaan koimen luistelijamme Pirjon,
Annelin ja Tapanin valmentautumista
paamaaranaan Lake Placidin talviolym-
pialaiset.

Tulevaisuus luistelujaoston nakoépiirista
nayttéa talla hetkella valoisalta. Seina-
joen kaupunki on rakentanut pikaluiste-
luradan 400 metriseksi. Uusi huoltora-
kennus valmistuu taman vuoden lop-
puun mennessi. Myds teknisid paran-
nuksia on tiedossa mm. viestiyhteyksiin
ja valaistukseen. Parannukset merkit-
sevat seurallemme paitsi harjoitusolo-
suhteitten paranemista mydskin kaiken-
asteisten kansainvalisten ja kansallisten
arvokilpailujen jarjestdmist4d nyt Seini-
joella. Klinnostus pikaluisteluun Seini-
joella on merkittava. Jo nyt mukana ole-
vien erinomaisesti menestyneitten ai-
kuisten ja nuorten lisiksi on jatkuvasti
tulossa uusia luistelijoita mukaan tahan
vaativaan, mutta myéskin antoisaan ur-
heiluharrastukseen.

PARHAITA HENKILOKOHTAISIA SAAVUTUKSIA

SM yleisluistelu

Naiset 1. Pirjo Hyv&rinen
2. Annell Repola

Miehet 6. Tapani Renko

SM sprintteri
Naiset 2. Annell Repola

SM pojat 18

4. Jyrki Lounatvuori
SM ikdkausi
Ty 14 1. Maila Lehtimaki

2. Leena Saari
Po 14 2. Ismo Hekkil4

3. llkka Rahnasto

5. Olli Rahnasto
Viesti 1. Risto Lilli, Ismo Helkkils
pojat ja Hannu Kortesniemi
Viesti 2. Satu Leppakoski, Leena
tytot Saari Ja Maila Lehtim#ki

Suomen ennitykset
Ty 14 Maila Lehtimaki
Naiset Anneli Repola

KLL:n mestaruuskilpailut
Apo 2. Jyrki Lounatvuori

Aty 4. Merja Syrjala
5. Tarja Syrjala

B po 2. Hannu Kortesniemi
6. Ismo Heikkila

Bty 2. Leena Saari

Cpo 5. Risto Lilli

Cty 1. Maila Lehtimaki

SU KIULU

Kiertopalkinnosta kilpailtiin kolmannen
kerran. Sen voitti nyt vuodeksi haltuun-
sa Malila Lehtimaki.

Kiinnitykset t4h&n mennessi:

1977 Ismo Heikkil4 39 pistetta
1978 Esa Heikkila 57 pistetta
1979 Maila Lehtimaki 52 pistettd

KANSIKUVASSA

SE ja SM-tyttd Maila Lehtim&den tyylindyte Seindjoella 18.2.1979 pidetyissd SM-

kilpailuissa.




SU:n PIKALUISTELIJOIDEN PARHAAT TULOKSET KAUDELTA 1979

: ; 2 HOKKARILUISTELU
Nimi 500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 10000 m Luokka |

Kauden aikana jarjestettlin useat kilpailut tiistaisin hokkariluistimilla. Kilpailut

v ;?Spt?)nii:’;?trz‘a'l(: 3(13’? Hg,g glg’g 4292 74816 160384 m l\éllll'(( saavuttivat suuren suosion, mita kuvastaa suuri osanottajajoukko, keskimaarin 50
‘Erkki Palttala 453 1530 2.46.7 M BIK | kilpailua kohti. Kilpailuja tullaan jarjestimaan myés ensi kaudella. Luistelu-
’ o o ~ koulu aloitti viime kautena toimintansa Erkki Lehtim&en Ja Merja Syrjalan vetami-
18 Jyrki Lounatvuori 42,4 1.30,1 2.18,8 5.03,3 9.07,7 19.33,0 M Alk néa. Mqutama vasta-alkaja osallistui jo talven lopulla pikasinkilpailuunkin varsin
Esa Helkkila 438 1332 2231 5103 8461 18365 P Alk mukavin tuloksin.
16 Hannu Kortesniemi 445  1.36,8 2.29.8 5.24,5 P Alk Viiden parhaan tulokset talven hokkarikilpailuista:
Juha Valtari 47,4 1405 2.40,1 ggg,g P Blk Polat 8 Tytét 8 v 300 m
' v_ .
ﬁfsszug;?mé gg'g 1%2,? 2995 o ;F:’ (B:I'& 1. ,jt\ntero Kangas 51,6 1. P&ivi Hautaniemi 67,8
' ’ 2. Sami Kangasmaki 54,0 2. Anne-Mari Ruohonen 73,6
14 Ismo Heikkila 451 1.351 229,73 5.18,20 9.18,0 P Alk 3. Petri Kekola , 56,0 3. Sari Luomanen 81,0
llkka Rahnasto 46,1 1356 2308 53570 9.395 P Alk 4. Juha Valli ) . 617 4. Sarl Pontinen 81,3
Olli Rahnasto 471 1377 2330 5399 P Alk 5. Sami Rantamaki 63,2 5. Pt Arkilahti 83,5
Jussi Jaasks 50,8 1.49,4 2.49,8 p Alk Pojat 10 v ‘ Tytét 10 v
:‘Ag(r)ksj l%gg;lri gg’g 1223’% gg:)’g g ’é{ﬁ 1. Marko I.Déytalaakso 50,9 1. Marita Salokorpi 54,8
Harri Liukku 567 2003 3.023 2. Petri Lill 518 2.0uti Ristila 56,4
’ ' o ' Juha Kangas - 51,8 3 ,F:Aéivi }éoi'\\lnusalo 61,2
i i 4. Petri Kattelus - 52,1 . Maarika Manner 61,6
12 Risto Korkia-aho 545 1554 3.16,5 p Alk A h : ! : !
Risto Lill 564 2007 3130 p Al 5. Ari Lehtimaki 530 5 Satulaht 62,6
Juha Rintala 57,2 2.04,0 3.20,0 7.23,9 p Alk , Pojat 12 v Tytst 12 v.
hoookangas s 5as p Bl 1. Esa Ankkurl 423 1. Tuulikki Saikkonen 51,6
v ’ e p 2. Mika Kangasméki 435 2. Kirsi Ahopelto 52,0
T R o RIS T
etri Lili , p - Vi ) » 0 : ) )
Pasi Luokkamaki 73,1 2.34,1 p Bk 5. Timo Paloluoma 442 5 Marjo Saliméki 55,8
Petri Kattelus 85,8 . "
ikki ' : Pojat 14 v. Tytét 14 v.
Heikki Ruohonen 91,2 | 1. Kimmo Rintamaki 440 1. Anne Palosaarl 50,6
N Anneli Repola 4491 1313 220,11 501,2 kotim. N MIk 2. &??«];ﬁ(gﬁ a2z Kgg;'—sﬁﬁ%‘g 31
o B 1.29,80  2.16,00 ulkom. 1 ke am 470 % Anbe Hakala 534
irjo Hyvarinen 44,53 131,16 2.24,17 5.24,54 kotim. N Mik 5 H R 52’4 5 Minna Rantanen 536
44.21 1.30,15 ulkom. - Hannu Ruohonen ; : ,
18 Merja Syrjala 49,0 1.46,7 2.440 5.48,7 T Alk
16 Tarja Syrj4ta 50,3 1.495  2.48,0 T Alk
14 Maila Lehtimaki 48,2 1.40,0 2.36,6 5.49,3 N Alk
Leena Saari ' 48,6 1.42,2 2.421 5.51,2 T Alk
12 Satu Leppakoski 64,6 2245 4.00,0 t Alk
Sari Syrjala 67,4 2419 t Alk
Aino Kaataja 76,5 2480 t Blk
Tuulikki Saikkonen 70,4 t Blk
Satu Kivimaki 83,6 t Clk
Kirsi Ahopeito 87,3 t Clk
Satu Lahti 125,3
10 Marita Salokorpi 78,1 t Clk
Johanna Ja4ské 81,1 3.14,4 t Clk
Outi Ristila 83,6 3.15,0 t Clk
P&ivi Koivusalo 85,3 t Clk
Kirsi Vaitovaara 98,7
Tanja Kuusela 109,6
Anu-Marl Aarnio 114,8
333 m .
8 Minna Kiveld 75,7 Luistelujaosto jérjesti Eteld-Pohjanmaa-lehden kanssa nappulaluistelut 11.2.1979.
Anne-Mari Ruohonen 78,4 Ilg_trw‘\aaﬁts;“pakkasesta huolimatta osanottajia oli noin 350. Kuvassa yksi monista
dhdoista. -




PIKALUISTELUN SVUL E-P:n PIRIN PIIRIENNATYKSET 1979 | Tytot 16

46,9  Anneli Repola suU Sverdlovsk 21.03.70
| 1(5)88 $ 1.38,2  Anneli Repola su Rovaniemi 15.03.70
. ] 1500 m 2.30,6  Anneli Repola su Sverdlovsk 21.03.70
Pojat 12 | 3000 m 5.21,5  Anneli Repola su Sverdlovsk 22.03.70
500 m 49,4 Ismo Heikkil4 SuU Seindjoki 03.03.77 ' ;
1000 m 1.44,9 Olli Rahnasto SuU Seindjoki 22.03.78 Tytét 18
1500 m «  2.46,0 Ismo Heikkil4 SuU Tukholma 13.03.77 gOO m 4540 Annell Repola su Davos 07.01.72
3000 m 6.06,2 , Olli Rahnasto Su Seinéjoki 16.03.78 ’ Pirjo Hyvarinen ] lnnsltl)ruck 8?8?;3
. 1.32,94 Anneli Repola SuU Inze 01,
Pojat 14 1288 nm1 2.248  Anneli Repola Su Davos 07.01.72
500 m 45,1 Ismo Helkklila SuU Valkeakoski 24.02.79 3000 m 5.14.2 Anneli Repola suU - Davos 08.01.72
1000 m 1.35,1 Ismo Heikkila SuU Seindjoki 22:03.79 | Y
1500 m 2.29,73  Ismo Heikkila SuU Helsinki 25.03.79 Naisiuniorit
3000 m 518,20  Ismo Heikkila su Helsinki 25.03.79 | o0 m 13194  Pirjo Hyvarinen  SU Karl-Mark-stadt ~ 09.03.75
5000 m 9.18,0 Ismo Heikkil4 SuU Seingjoki 19.03.79 | 500, 1500 ja 3000 m samat kuin 18 vuotiailla.
"% 43,78 Esa Heikkila su Helsinki 26.03.78 | Naiset su Inzell 18.02.79
m s sa Helkki sin 03, ! i varinen nze 02,
1000 m 1295  Esa Heikkila SU  Karstula 22,0178 | J300m (aaed Rrofete” S0 Amadta 10.04.79
1500 m 2.22,0 Esa Heikkila SuU Selndjoki 16.03.78 i 1500 m 2'16’00 Anneli Repola SuU Alma-Ata 09.04.79
3000 m 4536  Esa Helkkila su Palkane 29.01.78 3000 m 5012  Anneli Repola SU Turku 18.02.79
5000 m 8.47,7 Esa Heikkila SuU Seindjoki 20.02.78 5000 m 9.01’8 Anneli Repola Su Seiné&joki 22.03.78
10000 m 18.49,1 Esa Heikkil& SuU Seindjoki 20.03.78 Y
Pojat 18
500 m 42,4 Jyrki Lounatvuori SU Seindjoki 17.02.79 1979
1000 m 1.29,5 Esa Heikkila SuU Karstula 22.01.78 SEURAENNATYKSET
1500 m 2.16,8 Tapani Renko suU Karstula 12.03.71 ikki piiriennatykset ovat talia
3000 m 4531  TapaniRenko ~ SU  Karstula 06.02.71 oA a0 uratanToiden mimisss, ovat
5000 m 8.21,7 Tapanl Renko SU Karstula 07.02.71 ne niin samalla seuraenn&tyksiakin.
10000 m 17.17,8 Tapani Renko SuU Seinéjoki 15.03.71 Taman vuoksi lisdyksend vain alemmat
Miesjuniorit : sarjat virallisilla matkoilla:
500 m 42,4 Jyrki Lounatvuori SU Seingjoki 17.02.79 ’ Pojat 10
1000 m 1.28,6 Tapani Renko SuU Pieks&maki 04.03.72 500 m 589 Antti Kuusela 1979
1500 m 2.16,0  Tapani Renko su Rovaniemi 11.03.73 1000 m 2.01.7 Esa Heikkila 1972
3000 m 4.40,5 Tapani Renko SuU Rovaniemi 10.03.73 1500 m 3.13.8 Antti Kuusela 1979
5000 m 8.12,0 Tapani Renko SuU Sverdlovsk 25.03.73 3000 m 7.17.2 Antti Kuusela 1979
10000 m 17.17,8 Tapani Renko SuU Seindjoki 156.03.71 B
; : Pojat 8
Miehet ! ikkila 1970
500 m 41,9 TapaniRenko  SU  Helsinki 12.12.78 o Soom 870 Esaheldla  1av0
1000 m 1.25,2 Tapani Renko SuU Seindjoki 18.12.78 i o
1500 m 2.08,9 Tapani Renko SuU Karstula 19.02.78 i Tytdt 10
3000 m 4.29,2 Tapani Renko SuU Helsinki 14.11.78 ! gOO m 611 Maila Lehtimaki 1976
5000 m 7.43,0  Tapani Renko Su " Helsinki 12.03.78 1000 m 2.121 Maila Lehtimaki 1976
10000 m 16.03,84  Tapani Renko SuU Helsinki 20.03.79 e
Tytot 12
500 m 53,0 Leena Saari SuU Seindjoki 21.02.77
1000 m 1.53,46  Maila Lehtimaki Su Helsinki 19.03.78
1500 m 2.69,5 Maila Lehtimaki Su Palkéne 29.01.78
Tytét 14 Kuvassa etualalla Antti Kuusela, joka
500 m 48,2  Maila Lehtimaki  SU Valkeakoski 24.02.79 on juuri napannut nimiinsg 10 v 500 m
1000 m 1.40,0 Malla Lehtimaki Su Valkeakoski 24.02.79 seuraenniityksen. Ensimmiisena c \aia
1500 m 2.36,6  Maila Lehtimakl  SU Valkeakoski 25.02.79 telemassa ennétyksen entinen omistaj
3000 m 5.49,3  Maila Lehtimaki  SU Seinajoki 18.02.79 Esa Heikkild.




SU LUISTELIJOIDEN
HALLUSSA OLEVAT
SUOMEN ENNATYKSET

Naiset
1500 m 2.16,0

Tytét 18 v.
1500 m 2.26,6

Tytot 14 v.

500 m 48,2
1000 m 1.40,0
1500 m 2.36,6
Pist.  150.400

Pojat 12 v.
500m 49,4

Anneli Repola
Anneli Repola

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Malla Lehtimaki
Maila Lehtiméaki

Ismo Heikkila

TULOSRAJAPALKINTOON

YLTANEET TAHAN
MENNESSA

Tapan| Renko 1
Anneli Repola 11

Pirjo Hyvérinen
Esa Heikkil4
Ismo Heikkila
Erkki Palttala
Antti Sulkunen

Hannu Sulkunen

Merja Syrjala

Jyrki Lounatvuori

Juha Valtari
Kari Leppala
Timo Koskela
Tarja Syrjala
Leena Saari

Maila Lehtimaki
Marjatta Vehkaoja
Hannu Kortesniemi

Ale Kujala
llkka Rahnasto
Olli Rahnasto
Jussi Ja4ska
Ossl Kuurila
Antti Peltonen

Antti Savolainen

Esa Laaksonen
Vesa Lepp&la
Anne Palttala
Lasse S&rmo
Esa Ahonen
Risto Palttala
Arto Salokorpi
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1979

1972

1979
1979
1979
1979

1977

1978
1979
1979
1978
1979
1971
1972
1976
1978
1979
1979
1973
1973
1977
1979
1979
1971
1979
1979
1979
1979
1979
1971
1972
1972
1973
1974
1974
1976
1976
1977
1977

Kauden parhaaksi valitut mies., nais-,
poika- ja tyttoluistelijat: Tapani Renko,
Pirjo Hyvirinen, Ismo Heikkild ja Maila
Lehtimaki.

Markku Toppari 2 1978
Harri Liukku 2 1979
Ari Harju 1 1973
Riitta Katila 1 1974
Seppo Tyyneld 1 1976
Sirpa Pakkala 1 1976
Kirsi Maki 1 1976
Tiina Rinta-Kiikka 1 1977
Jari Luhtanen 1 1978
Minna Kallio 1 1978
Risto Lilli 1 1979
Juha Rintala 1 1979
Risto Korkia-aho 1 1979
Satu Lepp&koski 1 1979
Antti Kuusela 1 1979
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'ESIKUVAT NOSTAVAT

NAPPULAIKAISTEN TASOA

On aivan kuin itsest&sn selvas, ettd
kun suomalainen urheilija niittas maail-
manmainetta, niin heité ihailevien nap-
puloiden mielessd kuohahtaa ja syntyy
halu itsekin yrittas. N&in on kaynyt Ni-
kulan selvashypyn, Nevalan keihaskaa-
rien ja Virenin mitalien jalkeen.

Pikaluistelussa kansainvalinen esikuva
18ytyy vuodelta 1972, jolloin Leo Linko-
vesi volitti sprintterien maailmanmesta-
ruuden. Tuosta ajasta on kulunut sen
verran, ettd tdman paivdn nappula ei
asiaa end8 muista. Kun kansainvalinen
idoli puuttuu, niin on tyydyttava paikal-
lisiin lajin taitajfin.

Seindjoella on ollut jo pitk&4n ryhma
Suomen kérkiluistelijoita, joita nuori

hokkari- tai pikaluistelija tytté tai poika
on ihaillut kentan laidalta. Monen nap-
pulan mieltd on askarruttanut se, kun
Anneli, Pirjo, Tapani, Maila tal Esa kier-
tavat kenttdd niin valvattoman nikoi-
sesti kymmennen metrin potkuilla.

Hokkarit  vaihdetaan  pikaluistimiin,
mutta heti huomataan, etta pitkat kar-
jet ovat tiell&. Nyt on kuitenkin jaanyt
mieleen noiden paikallisten tahtlen
seurailusta, ettd kun vien jalkaa noin ja
noin sekd kumarrun matalaksi, niin se-
hén luistaa ja kovaa.

On huomattu, ettd on jopa 10—12 vuo-
tiaita, jotka pystyvat jaljittelemasn mel-
ko taitavasti vanhempia esikuvia, hy-
vé tekniikka vie heti jo kohtalaisen hy-
vaan tulokseen. Teknillisesti huonompi
padsee kuitenkin uselmmiten samalle
tasolle tunnollisella harjoittelulla. Ah-
keraa meiddn valmentajien mielestakin
on mukava ohjata, vaikka aluksi olisi
kuinka huono niin ahkera el ole kauan
huono.

Seuralle on raskasta luoda vanhemmil-
le luistelijoille niita kilpailu- ja edisty-
misen mahdollisuuksia, jotka edelleen
vievat eteenpdiin kohti huippua. T4ma
tyd kantaa kuitenkin hedelm&i myés
nappuloiden keskuudessa, jotka teknil-
lisen valmiuden kautta joukolla kaata-
vat entisid ennétyksia.

Kun me toimitsijat sitten jaksamme tii-
viisti auttaa ja tukea heitd 10—15 vuot-
ta, niin ehkd me kaikki joskus saamme
nauttia kansainvalisistd mitaleista ja
mestaruuksista.

Rullaluistelu kdynnissé — Anneli, Pirjo ja

joella,




VALIAIKATAULUKKO 400 METRIN RADALLE

TULOSRAJAT 1980 1000 3000 5000 metrid

Miehet 500m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m 10000 m Kierr.
Tapani Renko 41,0 1.24,0 2.06,0 4.24,0 7.34,0 15.48,0 aik. N2 33 3 35 36 37 38 39 A A1 42 43 44 45 45 47 48 49
Jyrki Lounatvuori 41,9 1.27,5 2.16,0 4.53,0 8.350 18.20,0 .
Esa Heikkila 43,0 1.29,0 2.18,0 4.53,0 8.35,0 18.20,0 . 200 B 18 19 19 20 20 21 % 2 2 B B B N[ MU MK KK
Hannu Kortésniemi 43,8 1.32,5 2.26,0 5.07,0 9.05,0 19.00,0 | 800 49 50 52 53 85 56 58 59 101 102 104 105 106 107 109 110 112 113 115
Ismo Heikkila i 44,3 1.32,6 2.26,0 5.07,0 9.05,0 19.00,0 1000 120 122 125 127 130 132 135 137 140 142 145 147 149 151 154 156 159 201 204
llkka Rahnasto 45,0 1.32,5 2.26,0 5.12,0 9.10,0 19.00,0 .
Juha Valtari 46,2 1.35,5 2.32,0 5.15,0 9.20,0 19.10,0 ‘ 1400 154 158 201 205 208 212 215 219 222 226 229 232 235 239 242 246 243 253
Ale Kujala 47,0 1.39,0 2.34,0 5.25,0 9.30,0 . 1800 - 226 231 235 240 244 249 253 258 302 307 311 315 319 324 328 333 337 342
Olli Rahnasto 46,1 1350 2300 5200 9300 : 2200 258 304 309 315 320 326 331 337 342 348 353 358 403 409 414 420 425 431
Jussi Ja4ska 49,2 1.43,0 2420 5.50,0 ~ 2600 330 337 343 350 356 403 409 416 422 429 435 441 447 454 500 507 513 5.20
Arto Salokorpi 49,2 1.43,0 2.42,0 5.50,0 3000 402 410 A17 425 432 440 447 455 502 5.10 517 524 531 539 546 554 601 G.09
Markku Toppari 49,2 1.43;0 2.42,0 5.50,0
Harri Liukku 52,0 1.52,0 2.50,0 6.05,0 3400 443 451 500 508 5.17 525 534 642 551 559 607 616 624 632 641 649 558
Risto Korkia-aho 51,5 1.51,0 2.53,0 6.10,0 3800 516 525 535 544 554 603 6.13 622 632 641 650 659 7.09 718 728 737 747
Risto Lilli 52,0 1.62,0 2.53,0 6.10,0 4200 549 550 810 620 631 641 652 7.02 7.13 723 7.33 743 754 804 815 8.5 836
Juha Rintala 52,5 1.54,0 2.56,0 6.30,0 Muut pojat i 4600 622 633 645 656 7.07 719 731 742 754 905 8.16 827 839 850 902 913 925
Ari Isokangas 55,0 1.59,0 3.00,0 12v62,0 2110 : 5000 6.55 7.07 7.20 732 745 757 8.10 822 835 859 859 9.1 924 936 949100110.14
Vesa Vanhanen 65,0 2.15,0 3.15,0 14v 58,0 2.03,0 {
Antti Kuusela 54,0 1.55,0 2.56,0 6.30,0 16v520 1550 | 1500 metria
Petri Lill 625 2120 3100 | |
Pasi Luokkamaki 63,0 2.12,0 3.10,0 E 300 25 2% 2% 2% 27 028 28 29 29 3 M 3N N R N B B U M

) | 700 5% 57 58 100 102 104 105 107 108 110 .11 113 1.14 116 117 119 120 122 123
Nauseg | 1100 127 129 131 134 137 140 142 145 148 150 152 155 157 200 202 205 207 210 212
Anneli Repola 44,2 1.29,0 2.15,0 4.53,0 8.40,0 { 1500 158 201 204 208 212 216 219 223 226 230 233 237 240 244 247 251 254 258 301
Pirjo Hyvérinen 43,6 1.28,8 2.20,0 5.15,0 9.00,0 |
Merja Syrjala 47,5 1.38,0 2.36,0 5.30,0
Tarja Syrjala 48,5 1.41,0 2.40,0 5.40,0 10000 metrié
. Leena Saari 478 1395 2375 gggg Kirr
Maila Lehtim&ki 47,5 1.38,5 2.33,0 .35,0 . Muut tytot } aika : .
Satu Leppakoski 600 2050 3200 12690 2350 | B T T R B
Sari Syrjala 61,0 2.15,0 3.35,0 14v 63,0 2150
Aino Kaataja 650 2200 8350 16v89,0  2.08,0 T IR N E Nt Nt B Y. SR 138
Tuulikki Saikkonen 65,0 2.20,0 3.35,0 ) | | | ’ ' y ' ’ ’ ’ ’

! ’ ' 1200 148 151 154 157 200 203 206 208 212 215 218 221

1600 223 221 231 235 239 243 247 251 255 259 303 207
2000 258 303 308 313 318 323 328 333 338 343 348 353

SEINAJOEN PIKALUISTELURADAN RATAENNATYKSET 1979
400 333 339 345 351 357 403 409 415 421 427 433 439

17.02.79 Jukka Ala-Louko 40,1 500 m 44,4  Paula Halonen 03.03.76 2800 408 415 422 429 436 443 450 457 504 511 518 575
03.03.76 Pertti Niittyla 1.22,7 1000 m 1.32,1  Paula Halonen 03.03.76 7200 443 451 459 507 515 523 531 533 547 655 603 6.1
17.02.79 Jukka Ala-Louko 2.07,2 1500 m 2.22,8 BjorgEva Jensen 29.01.77 3600 518 527 536 545 554 603 612 621 630 639 648 557
18.12.78 Tapanl Renko  4.30,3 3000 m 4.63,0 BjorgEva Jensen 30.01.77 4000 553 603 613 623 633 643 653 703 743 723 133 743
14.01.78 Jarmo Alppi 7.54,7 5000 m 9.01,8 Anneli Repola 22.03.78

15.01.78 Jouko Salakka 16.11,5 10000 m 4400 628 638 650 701 792 723 734 745 756 807 618 829

4800 703 715 727 739 751 803 815 827 839 851 903 815
5200 138 751 804 817 830 643 856 903 922 935 948 1001
5600 813 827 841 855 909 923 937 951 1005 1019 1033 1047
6000 848 903 918 833 948 10.03 10.18 10.33 1048 11.03 11.18 11.33

SEINAJOEN KIRJAPAINO

Yrittdjantie 17, 60100 SEINAJOKI 10 — Puh. 964-25441

SEINAJOEN URHEILIJAT RY LUISTELUJAOSTO LAUSUU PARHAAT KIITOKSET
KAIKILLE NILLE LIIKELAITOKSILLE JA YKSITYISILLE HENKILOILLE, JOTKA WD S8 IR 3 10 1120 130 k0 1B Dok e e S
OVAT ANTANEET TUKENSA PIKALUISTELULLE KAUDEN AIKANA, SEKA MAH- TO7200 1033 1051 1109 1127 1145 1203 1221 1239 1257 13.15 1333 1351

DOLLISTANEET TAMAN KATSAUKSEN JULKAISEMISEN. 7600 1108 1127 1146 1205 12.24 1243 1302 1321 1340 1359 1418 1437
: 8000 1143 1203 1223 1243 1303 1323 1343 1403 1423 1443 1503 15.23
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8400 1218 1239 1300 13.21 1342 1403 1424 1445 1506 1527 1548 1609
8800 1253 1315 1337 1359 1421 1443 1505 1527 1549 16.11 16.33 '1655
9200 1328 1351 1414 1437 1500 1523 1546 1609 1632 1655 17.18 1741
9600 1403 1427 1451 1515 1539 1603 1627 1851 1715 17.39 18.09 18.27
10000 1438 1503 1628 1553 16.18 1643 17.08 17.33 1758 18.23 18.48 19.13
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