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KATSAUS /

Tamé& Seindjoen Urheilijain luistelujaoston toimintavuoden 1977 katsaus limestyy
taas perinteisesti pienen tauon jalkeen. Kulunut kausi on mielihyvalla kirjattava
eradksi jaoston menestyksekkdimmistd. Saavuttivathan luistelijamme SM-tason
kilpailuissa yhteens# 8 mitalisijaa ja koulullikuntaliiton luistelukilpailuissa Karstu-
lassa vastaavasti 5 mitalisijaa. Useita Suomen ennétyksié kirjattiin luistelijaimme
tiliin, Plirimestaruuskilpailuissa saavutimme ldhes kaiken mahdollisen. Puitteet
lajin harrastamiselle ovat ollest hyvat. Tahdn ovat vaikuttaneet ennen kaikkea
innokkaat ja patevat valmentajat, hyvin hoidetut kenttéolosuhteet, vanhempien,
luistelun ystavien seki eri liikelaitosten taloudellinen tuki. T&sta kaikesta jaosto
haluaa lausua t4ss4 yhteydesséa parhaat kiitokset.

Kauden paatapahtuma eittdmétté oli naisten ja naisjunioreitten 3-maaottelu Suomi
—Ruotsi—Norja Selndjoella tammikuun 29. ja 30, pdivana. Jérjestelyisté vastasi
jarjestelytoimikunta, jonka vetdjana toimi Arvo Leppalé. Toimikunta hoiti tehtavén-
58 kiltettdvasti sekd jarjestelyjen ettd taloudellisen tuoton osalta.

Téllaisessa puhtaassa amatdorilajissa muodostaa varainhankinta jaostolle huo-
mattavasti tyotd sekd péhnvaivaa. Varoja on saatu hankkimalla ilmolituksia, myy-
malla luistelutarraa, jatepaperikeriykselld ja jopa poimimalla puolukoita. Paasylip-
putulojakin saatiin tyydyttavasti maaottelun ansiosta.

Suurimmat menoer4t ovat aiheutuneet maaottelusta, kilpallumatkoista seka pal-
kinnoista. Varsinaisia stipendeji emme ole jakaneet. Jatkossa kuitenkin tulemme
harkitsemaan jonkinlaista stipendisysteemis, mikéli se taloudellisesti todetaan
mahdolliseksi. Jaoston taloudenhoidon periaatteena on ollut "puristaa” menot
tulojen mukaan. Niinpd kauden aikana emme ole velkaantuneet emmek& niin
ollen ole joutuneet turvautumaan p&iseuran apuun,

Valmennuksesta ovat vastanneet paiasiassa seuramme valmentajat Aimo Klemet-
sd varttuneempien, sek# Antti Peltonen, Seppo Lehtisaari ja Tenho Hakola ikékau-
siluistelijain osalta. Myds jaoston jasenet ovat mahdollisuuksiensa mukaan olleet
"lelkissd” mukana seké valmennuksen apuna etté huoltotehtavissd. Valmentajiem-
me tuloksekas ja pyyteetddn tyd ansaitsee aivan erikoisen kiitoksen, kun viel&
toteamme, etté valmennustyd on suoritettu ilman minkaénlaista korvausta. Ohjel-
moidussa ymp#rivuotisessa harjoittelussa olevia varttuneempia luistelijoita lukuu-
nottamatta nuoret luistelijamme ovat harrastaneet kesdlajeja mm. yleisurheilua ja
erilaisia pallopelejd. Olemme jopa kehoittaneet alle 14-vuotiaita sek& nuorempia
osallistumaan kes&aikana niihin. N&in siksi, ett4 nuoret luistelijat kehittyisivét se-
k& fyysisesti ettd henkisesti mahdollisimman monipuolisesti.

Luisteluliiton aluevalmennustilaisuuksiin Seinsjoella ja Karstulassa osallistuttiin
joukolla. Seppo Lehtisaari ja Erkki Lehtim&ki suorittivat valmentajakoulutuksen B-
perusosan Kuortaneella.

Kauden aikana jaosto jarjesti kaikkiaan 19 pikaluistelukilpailut. Osanottajia niiss&
oll 480.

Luokitteluvaatirukseen ylti 34 luistelijaa. Anneli Repola ja Pirjo Hyvarinen saavut-
tivat jalleen mestariluokan tulokset. A-luokan tuloksen saavutti 11, B-luokan 8 ja
C-luokan 13 luistelijaa. Tulosrajapalkinnon saavutti 16 luistelijaa.

Tarkastellessamme seuran menestymistd toteamme selviytyneemme valioluok-
kaan 119 pisteells. Kalevan maljan pisteiss& olemme toisena Helsingin Luistinkil-
téjien jalkeen. Ik&kausimestaruuskilpailuissa saavutimme suurimman pistem&a4rén
(70) ja ndin ollen ensimma&isen sijan seurojen valiss4 kilpailussa niin kuin edellise-
nékin vuonna. Henkildkohtaiset saavutukset kauden aikana ilmenevét tdman vih-
kosen sivuilta mydhemmin.

Jaoston kokoonpano toimintavuonna on ollut seuraava: Matti Vaitari, puheenjohta-
ja, Erkki Lehtimaki, varapuheenjohtaja ja rahastonhoitaja, Leo Syrjal4, I} varapu-
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heenjohtaja, Pentti Heikkils, sihteeri, Arvo Leppdld, Esko Yli-Panula, Helge Vanha-
nen, Pauli Palttala, Aimo Klemetsd, Antti Peltonen, Seppo Lehtisaari, Aarno Sér-
mo, Valto Tyyneld, Paavo Ja3ska, Seppo Liukku, Pekka Koskela, V&ind Pakkala ja
Tauno Lounatvuori.

Arvo Lepp#ld on kuulunut SLL:n liittohallitukseen toisena varapuheenjohtajana se-
k& toiminut piirin yhdysmiehen&.

Tulevasta toiminnasta toteamme, ettd jaosto on saanut jarjestettdvikseen talvella
1978 kahdet arvokilpailut: Yleisluistelun SM-kilpailut 14. ja 15. tammikuuta seké
ikékausl SM-kilpailut 25.—26. helmikuuta. Kansallisia ja piirikunnallisia kilpailuja
tullaan jarjestdma&n entiseen tapaan.

Aloittelijoitle tulemme jarjestdmaan ensi kaudella hokkarikilpailuja. N4it4 kilpailuja’
jarjestamme mahdollisuuksien mukaan ja niihin voi osallistua vain hokkareilla tai
kaunoluistimilla. Luisteluharrastuksen eteenpéinvieminen Sein&joella on jaoston
yksi paétavoitteista. TAma reipas talvinen harrastus sopli kaikille ikaan katsomat-
ta. Pikaluistelun piiriin sopii viel& runsaasti seké tyttdj4 ettd poikia, joten tervetu-
loa valvottuun ja ohjattuun urhelluharrastukseen mukaan.

PARHAITA SAAVUTUKSIA:

SM sprintteri  naiset . Pirjo Hyvérinen

. Anneli Repola

. Juha Valtari
. Ale Kujala
7. Olli Rahnasto
11. Hannu Kortesniemi
12. Arto Salokorpi
SE ikékausiloppukilp. 500 m 50,5 Ismo Heikkila Po12 v.
SE ikékausiloppukilp. 500 m 54,9 Maila Lehtimaki Ty 12 v.
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3
SM yleiset naiset 3. Anneli Repola
6. Pirjo Hyvérinen
miehet 9. Tapani Renko
SM ik&kausi Ty 16 v. 5. Merja Syrjala
Po 16 v. 2. Esa Heikkild
Ty 14 v. 7. Tarja Syrjala
Po 14 v. 7. Juha Valtari
? 8. Ale Kujala
Ty 12v. 1. Maila Lehtimaki
3. Leena Saari
Po 12 v. 1. Ismo Heikkila
2. Olli Rahnasto
11. Arto Salokorpi
. 14. Markku Toppari
KLL m-kilpailut Aty 4. Merja Syrjala
A po 17. Vesa Leppédld
Bty 8. Tarja Syrjéla \
B po 1. Esa Heikkila C e s .
9. Jyrkl Lounatvuori An_neh ja Plrjc_n nalls?ten mes-
Cty 1. Leena Saari tariluokan luistelijat. Pirjo
3. Maila Lehtimak| SM-kulta, Anneli SM-prons-
.~ 8. Tiina Rinta-Kiikka St
C po 2. Ismo Heikkila
3
5

SE kotiratatulokset 500 m 49,4 Ismo Heikkila Po 12 v.
SE kotiratatulokset 500 m 53,0 Leena Saari Ty 12 v.
KLL m-kilp.ennatys 500 m 44,2 Esa Heikkila B pojat
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LUISTELUKAUDEN 1977 PARHAAT TULOKSET

Miehet

Tapani Renko
Risto Palttala
Antti Peltonen
Tenho Hakola

Pojat 20 v.
Kari Leppala

Pojat 18 v.
Vesa Lepp&la

Pojat 16 v.
Esa Heikkila
Jyrki Lounatvuori

Pojat 14 v.

Juha Valtari

Ale Kujala

Hannu Kortesniemi
Lasse S&armé

Pojat 12 v.
Ismo Helkkila
Olli Rahnasto
llkka Rahnasto
Arto Salokorpi
Markku Toppari
Jussi Jasska
Harri Liukku
Jari Luhtanen
Veli-Matti Lahde
Jari K&hkonen

Pojat 10 v.
Risto Lilli

Petri Salokorpi
Vesa Vanhanen
Ari Virtanen

Pojat 8 v.
~ Antti Kuusela
Petri Lilli

500 m 1000 m 1500 m
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POHJOIS-SUOMEN-SAHKO OY

Seindjoki — Puhelin 964-25710

Naiset
Pirjo Hyvéarinen 45,4 1,33,28 2.29,4 5.35,9 NM
Anneli Repola 46,2 1.37,2 2277 5.18,7 NM
Tytot 16 v.
Merja Syrjéla 49,7 1.48,7 2456 TA
Tytot 14 v.
Tarja Syrjala 54,3 1.54,3 tA
Sirpa Pakkala 82,8 2570
Kirsi Maki 82,1
Tytot 12 v.
Leena Saari 53,0 1.53,6 TA
Maila Lehtim#ki 548 2.10,7 3.11,2 tA
Tiina Rinta-Kiikka 67,3 tB
Elina Valtari 76,4 tC
Pia Koivunen 77,8 tC
Tytot 10 v.
Sarl Syrjala 71,0 tcC
Satu Leppakoski 85,5
Pia Hemminki 104,9
Karita Nisula 107,7
Pirjo Ratti Hg,g -
Tuula Koivisto , ;
Meria Syri 158,0 tTraktorit
Tytot 8 v. 333 m ‘ 7 -7
Paivi Koivusalo 64,4 ‘
Jatta Riihiméaki 71,1
Teija Marttinen 74,7
Anna Valtari 78,8
Johanna Ja&ska 84,1
!Iiris_M'i(kkolal gg,g Seln&joki, puh. 23880

anja Kuusela , o
Nina Nikkola 955 Kauhajoki, puh. 11445

POHJANMAAN ILMASTOINTI OY

60100 Seindjoki 10, Tuottajantie 12

SEINAJOEN LATTIAPAALLYSTE

Rengastie 42, Seindjoki — Puhelin 964-22246




VOIMASSA OLEVAT PHRIENNATYKSET 1977

Pojat 12 v.

500 m 49,4 Ismo Heikkila SuU Seindjoki
1000 m 1.46,0 Ismo Heikkila SuU Seindjoki
1500 m 2.46,0 Ismo Heikkila suU Tukholma
3000 m 6.07,8 Jsmo Heikkila SuU Tukholma

Pojat 14 v.

500 m 47,0 Esa Heikkila SuU Karstula
1000 m 1.38,0 Esa Heikkila SuU Karstula
1500 m 2.34,5 Esa Heikkila Su Seinajoki
3000 m 5.35,7 Esa Heikkila SuU Seindjoki
5000 m 9.44,0 Esa Heikkila suU Seindjoki

Pojat 16 v.

500 m 44,2 Esa Heikkila Sy Karstula
1000 m 1.32,6 Esa Heikkila SuU Seinéjoki
1500 m 2.253 ' Tapani Renko SuU Karstula
3000 m . 5.10,5 Tapani Renko SuU Seindjoki
5000 m 8.48,7 Tapani Renko su Seinéjoki

Pojat 18 v. .

500 m 43,9 Tapani Renko SuU Karstula
1000 m 1.30,0 Tapani Renko SuU Seinajoki
1500 m 2.16,8 Tapani Renko SuU Karstula
3000 m 4.53,1 Tapani Renko SuU Karstula
5000 m 8.21,7 Tapani Renko suU Karstula

10000 m 17.17,8 Tapani Renko SuU Seingjoki
Miesjuniorit (20 v.)
0 m 43,2 Tenho Hakola SuU Sein&joki
Tapani Renko SuU Outokumpu
1000 m 1.28,6 Tapani Renko . SuU Pieksamaki
1500 m 2.16,0 Tapani Renko SuU Rovaniemi
3000 m 4.40,5 Tapani Renko SuU Rovaniemi
5000 m 8.12,0 Tapani Renko SuU Sverdlovsk
10000 m 17.17,8 Tapani Renko SuU Sein&joki
Miehet

500 m 42,94 Tapani Renko SuU Davos
1000 m 1.28,0 Tapani Renko SuU Imatra
1500 m 211,87 Tapani Renko SuU Davos
3000 m 4.36,23 Tapani Renko SuU Inzell
5000 m 7.56,40 Tapani Renko SuU Davos

10000 m 16.44,2 Tapani Renko SuU Patkéne
Tytot 12 v.

500 m 53,0 Leena Saari SuU Seinajoki
1000 m 1.53,6 L.eena Saari sSuU Seindjokl
1500 m 3.11,2 Maila Lehtimaki SuU Tukholma

Tytot 14 v.

500 m 50,8 Annell Repola SuU Seingjoki
1000 m 1.46,3 Anneli Repola SuU Karstula
1500 m 2.46,2 Anneli Repola SU Pori
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03.03.-77
03.03.-77
13.03.-77
12.03.-77

21.02.-76
21.03.-76
22.03.-76
04.03.-76
08.03.-76

19.02.-77
16.02.-77
16.03.-69
13.03.-69
10.03.-69

12.03.-71
15.03.-71
12.03.-71
06.02.-71
07.02.-71
15.08.-71

156.03.-71
03.03.-73
04.03.-72
11.03.-73
10.03.-73
25.08.-73
15.03.-71

12.01.-74
02.02.-74
12.01.-74
10.02.-74
13.01.-74
03.03.-77

21.02.-77
07.03.-77
13.03.-77

25.02.-68
12.03.-68
11.02.-68

Tytot 16 v.

500 m 46,9 Anneli Repola SuU
1000 m 1.38,2 Annell Repola SuU
1500 m 2.30,6 Anneli Repola SuU
3000 m 5.21,5 Anneli Repola SuU

Tytot 18 v.
500 m 45,40 Anneli Repola SuU
Pirjo Hyvérinen SuU
1000 m - 1.32,94 Annell Repola SuU
1500 m 2.24,8 Anneli Repola SuU
3000 m 5.14,2 Anneli Repola SuU
Naisjuniorit (20 v.) i
1000 m 1.31,94 Pirjo Hyvarinen SuU
500, 1500 ja 3000 m ovat samat kuin 18 vuotiailla.
Naiset

500, 1000, 1500, 3000 m ja neliottelu ovat samat kuin edella tyttcjen

20 vuotiaiden.

Sverdlovsk
Rovaniemi
Svedlovsk
Sverdiovsk

Davos
Innsbruck
Inzell
Davos
Davos

Karl-Mark-stadt

SEINAJOEN PIKALUISTELURADAN RATAENNATYKSET:

06.03.71 Leo Linkovesi 40,9 500 m
03.03.76 Pertti Niittyla 1.22,7 1000 m
28.12.69 Raimo Hietala 2.16,2 1500 m
09.01.77 Pertti Niittyla 4.35,7 3000 m
28.12.69 Raimo Hietala 8.01,4 5000 m
05.03.71 Tapani Renko 17.17,8 10000 m

44
.32
22
.53

3

3

4
1
8
0

Paula Halonen
Paula Halonen

BjorgEva Jensen
BjorgEva Jensen

21.03.-70
15.03.-70
21.03.-70
22.03.-70

07.01.-72
16.02.-74
01.01.-72
07.01.-72
08.01.-72

09.03.-75

alle 18 ja

03.03.76
03.03.76
30.01.77
29.01.77

ARKKITEHTITOIMISTO
AULIS JAASKELAINEN KY

Hallinraitti 16, 60200 Sein&joki 20 — Puh.964-120400

ETELA-POHJANMAAN AUTOALAN
LIIKKEIDEN

YHDISTYS R.Y.

A &T SAIKKONEN]

Rengastie 3, Seingjoki —

Puh. 964-25 121




VOIMASSA OLEVAT SEURAENNATYKSET 1977

Seuraennétykset noteerataan samoissa sarjoissa ja matkoilla kuin piiriennatykset
ja niiden lisdksi sarjassa alle 10 v. Koska kaikki piirienndtykset ovat t&l1a hetkella
SU luistelijoiden nimiss4, ovat ne ndin samalla seuraennétyksiékin. Taman vuoksi
tdssd vain lisaykset:

Pojat 10 v. ‘ Tytot 10 v.
500 m 59,2 Esa Heikkila 1972 500 m 61,1  Maila Lehtimaki 1976
1000 m  2.01,7 EsaHelkkila 1972 1000 m  212,1  Maila Lehtimaki 1976

Epavirallisesti on myds alle 8 v. noteerattu seuraavat ennétykset:

Pojat 8 v. Tytot 8 v.
333 m 48,7  Antti Kuusela 1977 333 m 58,3 Marjut Antila 1976
500 m 67,0 Esa Heikkila 1970

1000 m 2.229 Esa Heikkila 1970

SU-KIULU

Paattyneelld kaudella hankittiin kiertopalkinto, joka sai nimekseen SU-Kiulu. Se
annetaan vuosittain parhaalle luistelijalle, joka valitaan seuraavissa kilpailuissa
st]$ille 1—10 sijoittuneiden kesken niin, ettd kustakin kilpailusta tulee pisteita 10
—1:een:

SM-kilpallut (yl., sprint., nuoret, alle 18 v. ja ikékausik.)
KLL:n mestaruuskilpailut

Piirinmestaruuskilpailut

SU mestaruuskilpailut

Kaupunginmestaruuskilpallut

Pisteiden mennessé tasan voiton ratkaisee saadut pisteet arvostetummassa kil-
pailussa. Arvostusjérjestys on ylla oleva jarjestys. Kiertopalkinnon saa omakseen
se, joka ensiksi saavuttaa kolme (3) kiinnitysta, Ensimmaisen kiinnityksen kiuluun
sal Ismo Heikkila pistemaaralla 39,

ghLN=

SEINAJOEN MYYNTIKONTTORI
Puh. 964-141 640, 23 640

PAALLYSTAA
ASFALTILLA TEITA
KENTTIA, PIHOJA

JA KAYTAVIA

Seindjoki, Koulukatu 20 — Puh. 964-24230

TULOSRAJAPALKINNON SAAVUTTANEET KAUTTA AIKOJEN

Saav. Vii-
Miehet kerta meksi
Tapani Renko 10 1974
Erkki Palttala 6 1971
Esa Heikkila 6 1977
Antti Sulkunen 5 1972
Hannu Sulkunen 5 1976
Ismo Heikkila 5 1977
Kari Leppala 4 1973
Timo Koskela 4 1973
Jyrki Lounatvuori 3 1976
Juha Valtari 3 1977
Ossi Kuurila 2 1971
Antti Peltonen 2 1972
Antti Savolainen 2 1972
Esa Laaksonen 2 1973
Vesa Leppéla 2 1974
Lasse S&rmo 2 1976
Esa Ahonen 2 1976
Risto Palttala 2 1977
Ale Kujala 2 1977 .
Arto Salokorpi 2 1977 T
Ari Harju 1 1973 lsmo Heikkild SM-vauhdissa.
Jussi Jasska 1 1976
Seppo Tyynelad 1 1976
Hannu Kortesniemi 1 1977
likka Rahnasto 1 1977
Olli Rahnasto 1 1977
Markku Toppari 1 1977
Maiset
Anneli Repola 9 1977
Pirjo Hyvérinen 7 1977
Merja Syrjala 4 1976
Tarja Syrjala 4 1977
Marjatta Vehkaoja 3 1971
Anne Palttala 2 1974
Leena Saari 2 1977
Maila Lehtimaki 2 1977
Riitta Katila 1 1974
Sirpa Pakkala 1 1976
Kirsi Maki 1 1976
Tiina Rinta-Kiikka 1 1977

SLL:N MYONTAMAT ANSIOMERKIT

Glas Thunberg-mitali SLL Tunnustusmerkki

N:o Nimi Vuosi Aimo Klemetst 1969
59 Tanho Hakola 1969 Pauli Palttala 1969
63 Liisa Jalonen 1970 Esko Yli-Panula 1969
64 Erkki Palttala 1970 Arvo Leppéla 1977
66 Anneli Repola 1971

67 Tapani Renko 1971 SLL Hopeinen ansiomerkki
82 Pirjo Hyvérinen 1974 Esko Yli-Panula 1975
84 Esa Heikkila 1977




KUINKA PIKALUISTIMILLA LUISTELLAAN?

Seuraavilla sivuilla esitetd&n muutamin sanoin ja kuvasarjoin luistelutekniikkaa
pasplirteissadn. Pikaluistelu ei ole valkeaa, mutta tdrke4ts on heti alusta saakka
yritté& tehda oikein luistelun eri vaiheet.

Ensimmaiseksi tarkastellaan starttitekniikkaa. Kun lahettdja komentaa "go to the
start” (mene |ahtélinjalle), asetu l&htdlinjalla olevien viivojen véliin rentoon pysty-
asentoon. Lahettdjdn komennolla "ready” (valmlit) koukistut 1&8htbasentoon ja olet
valmiina rajéhtavaan 18htdon. Lahtdlaukaus tulee valittémasti ready-komennon jal-
keen. Ensimmadiset 4—5 askelta ovat todellisia juoksuaskelia ja sen jalkeen liu’un
pidetessd painaudut vahitellen luisteluasentoon. Noin 20—30 metrin p&éssa l4h-
dosté olet saavuttanut oikean luisteluasennon ja liu’ut ovat normaalipituisia.

Starttitekniikan kuvasarja

2. 1 10. g 8. Eed

Seuraavaksi tarkastellaan suoraluistelutekniikkaa. Kolme suoraluistelun tekniikan
tarkeintd asiaa ovat: 1) heilahtava (vapaa) jalka heilahtaa ylévartalon alle ja jalka-
tera tulee mahdollisimman kohtisuoraan eteenpain, 2) heilahtavan jalan polvi tulee
aivan tukijalan polven vieresta ja 3) puristus (potku) tehdasn mahdollisimman suo-
raan sivulle ja koko terallé,

Oikean jalan puristus alkaa lo kuvassa 3. ja on voimakkaimmillaan kuvissa 7 ja 8.

T8y

Suoraluistelun kuvasarja

DN \jijg

S q 3

10

st

1! 10 -9 8 7 é

Takapuoli ei saa olla ylhédlla

"~ g va#rin

oikein =% |

Vaikein osa pikaluistelussa on kaarreluistelu.

Kaarreluistelun tekniikassa kolme térkeint4 asiaa ovat: 1) lantion ja yl4vartalon
yht' aikainen kallistuminen vasemmalle, 2) vasen jalka tuodaan aivan oikean jalan
viereen ja lulstin tulee ulkokantille ja 3) puristussuunta on kaarteen s#teen suun-
tainen.

Kaarreluistelun kuvasarja

Varmaan olet havainnut, ettd pikaluistelu on laji, jossa nopeuden ja kestivyyden
lis8ksi vaaditaan melkoisen hyv&4 teknilkkaa yha parempien tulosten saavuttami-
seksi. Niinp4 pikaluistelu vaatil s&énnéllist4 harjoittelua maastossa ennen jashar-
joittelujaksoa ja sitten pikaluisteiuradalla jdiden tultua. Lisdohjeita harjoitteluun
ja pikaluisteluun Hittyvistd kysymyksist& saat esimerkiksi pikaluisteluradalla ole-
vilta huoltajilta ja valmentajilta.
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