
 

 

MATKA -TEEMAHANKE (114 345) 
 
Matkan kohteena on Frieslandin alue Hollannista. Alueen seuroissa on paljon harrastajia sekä monipuolista 
luisteluosaamista. Matkan tavoitteena on tutustua niiden toimintaan ja hakea uusia ideoita ja 
yhteistyökuvioita. Lisäksi tutustutaan eri suorituspaikkoihin sekä kilpailutoimintaan. Opintomatkalta 
odotetaan hyviä ideoita, käytännön ratkaisuja ja toimintamalleja siitä, kuinka voidaan kehittää luistelua 
kaiken ikäisille harrastajille. Tapaamisten aiheet ovat: 
 
- harraste-, kunto- ja kilpaluistelu 
- valmennus ja ohjaus 
- suorituspaikat ja luistelutapahtumien järjestäminen 
- markkinointi, yhteistyökumppanit, seuran toiminta 
 
Matkasuunnitelma 
  
torstai 27.10.2022  
 

8:38-11:33 Seinäjoki – Helsinki lentoasema (juna) 

13:55-15:25 Helsinki – Amsterdam (KLM) 

 Vuokra-autolla Amsterdam - Heerenveen 

 Majoitus , Fletcher Hotel-Restaurant Heidehof (www.hotelheidehof.nl) 
Golflaan 1, 8445 SR Heerenveen, puh: +31 513 630 200 

 
perjantai 28.10. 2022  
 

9:00-10:00 STC de Kluners (https://www.kluners.nl/) 
Janny Bastiaannet, secretaris@kluners.nl, +31 6 41 86 98 81 

10:00-11:00 Sven Kramer Academy (www.svenkrameracademy.nl) 
Manon van Deursen, +351 619730686, info@svenkrameracademy.nl 

11:30-12:30 STC Rutten (https://www.stcrutten.nl/) 
Mireille Reitsma, Chairman, +31 6 22982576,, mireillereitsma@hotmail.com 

13:00-18:00 KNSB International Qualification & Invitation Cup 

 
lauantai 29.10.2022  
 

9:00-10:30 STG de Pinguins (http://www.depinguins.nl/) 
Haaije Jorritsma, Chairman, haaijejorritsma@gmail.com 

11:00-12:30 ISU Centre of Excellence in Heerenveen 
Freek van der Wart, f.vanderwart@knsb.nl, +31 6 48758545 
Jurre Trouw, J.Trouw@KNSB.NL 

13:30-14:30 Gewest Fryslan, Regional organisation of Friesland 
Ian Steen, ian-steen@hotmail.com  
Peter de Jonge, voorzitter.stf@gewestfryslan.nl 

15:00-19:00 KNSB International Qualification & Invitation Cup 

 
sunnuntai 30.10.2022  
 

8:00 Vuokra-autolla Heerenveen – Amsterdam 

11:20-14:45 Amsterdam – Helsinki (Finnair) 

 Helsinki lentoasema- Seinäjoki (juna) 
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Osallistuminen matkaan 
 
Opintomatka on avoin kaikille Liiverin alueella vaikuttaville henkilöille, jotka ovat kiinnostuneita luistelun 
kehittämisestä. Ehdokkaat täyttävät seuraavat kriteerit: 

- on useamman vuoden kokemusta luistelun parissa (mm. jääurheiluseurojen jäseniä, valmentajia, 

toimitsijoita, lajin harrastajia) 

- on halu ja kykyä vaikuttaa alueen kehittämiseen hankkeen teeman mukaisesti 

- on sitoutunut ottaa aktiivinen rooli sovittujen toimenpiteiden toteuttamiseen opintomatkan jälkeen 

ja olla mukana toiminnassa vähintään 2 vuotta 

- on valmis tiedottamaan hankkeesta omassa ystäväverkostossa (mm. sosiaalinen media) 

- on valmis osallistumaan matkakustannuksiin 

Osallistumishakemukset (https://bit.ly/suhollanti) 31.8. klo 16.00 mennessä Seinäjoen urheilijat ry:n 

johtokunnalle. Valinnat ja ilmoitus valituille tehdään 4.9. mennessä. Sitovat ilmoittautumiset matkalle 6.9. 

mennessä. 

 
Kustannukset (arvio) 
 

  hinta/henkilö (eur) 

Juna Seinäjoki-Helsinki-Seinäjoki 80 

Lento Helsinki-Amsterdam-Helsinki 300 

Vuokra-auto Hollanti 30 

Majoitus Heidehof 290 

Vuokra-auton polttoainekulut 20 

Sisäänpääsyliput 100 

Yhteensä / henkilö 820 

Osallistujia 13 

Kustannukset yhteensä 10660 

Tuki 80% 8528 

Omavastuu 20% 2132 

Omavastuu / henkilö 164 
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