Kutsu Hopealuistin
SM-loppukilpailuun

Valkeakosken Haka ry jérjestdd Hopealuistin SM-loppukilpailut
Valkeakoskella, Kerhomajan 400 m:n radalla 24—25.2.1979, kello
12.00.

Sarjat ja matkat ovat seuraavat:

I-kilpailupaiva IT-kilpailupéiva
Pl6v 500 ja 1500 m 3000 m ja viestiosuus
T16v 500 ja 1000 m 1500 m ja ”
Pl4v 500 ja 1000 m 1500 m ja '
T14v 500 ja 1000 m 1500 m ja '
P12v 500 ja 1000 m viestiosuus
T12v 500 ja 1000 m viestiosuus

Viestissd, erikseen tytdille ja pojille, luistelija kustakin sarjasta
luistelee kaksi ratakierrosta.

Vahvistukset osanotosta pyydetddn 20.2.1979 kello 17.00 men-
nessid osoitteella: Jukka Lampiniva, Koulukatu 6, 37600 Valkea-
koski, puh. 937-42 066.

Osallistumisoikeus on kotiratatulosten perusteella sarjoittain kut’
suttavilla 12 parhaalla luistelijalla, liitosta riippumatta.

Osallistumismaksu, 10 mk, suoritetaan pankkitilille KOP/Valkea-
koski, tili No 116360-5476-5. Kilpailulisenssit vaaditaan.

Kilpailijoille ja huoltajille on varattu hotellimajoitus kohtuulliseen
hintaan.

Tervetuloa Valkeakosken Haka ry Luistelujaosto
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KANSALLIS-OSAKE-PANKKI - mukana tukemassa




KOP

Tama orava-kuvio nakyy usein siella,
missa sinakin liikut.

Se merkitsee sita, ettd Kansallis-
pankki tukee nuorten luisteluharras-
tusta ja erityisesti Hopealuistin-kil-
pailua. Toivotamme osallistujille hy-
vaéd menestysta!

& KANSALLIS-OSAKE-PANKKI

Hopealuistinkilpailijat

Kaikki urheilulajit vaativat nyky#ddn huipulle pddsemiseksi
lajin harrastamisen nuorena aloittamisen ja sitkeyttd harjoitella
riittdvésti ja pitkdjanteisesti.

Tavoitteellisuus harjoittelussa ja kilpailemisessa on
omaksuttava jo nuorena.

~ Pikaluistelussa antaa hyvdn mahdollisuuden tillaiseen toimintaan
Hopealuistinkilpailu, joka jdrjestetddn tdman nimisend
ensimmaéistéd kertaa vuonna 1979.
Hopealuistin-nimi on oma erityinen nimi ikékausikilpailu-
] toiminnalle, jota pikaluistelussa on toteutettu jo vuodesta 1970
lahtien.

Oman, erityisen nimen antaminen pikaluistelun nuorisotoiminnalle
on tarpeellinen siksi, ettd Teidat, nuoret tunnistetaan hopealuistin-
sanasta pikaluistelun harrastajiksi.

Toivon, ettd Hopealuistinkilpailu Luisteluliiton ja luistinseurojen
yhteistyOssé toteutettuna innostaa nuoria yhi enemmén pika-
luistelun harrastamiseen.

Samalla toivon, ettéd seurat olisivat aktiivisesti mukana tdssi
kilpailutoiminnassa ja nuorisotydssi, mika luo pohjaa
pikaluistelun kansainvéiliselle menestykselle.

Tervetuloa mukaan

Dkt

Seppo Santavirta
Luisteluliiton puheenjohtaja

Hopealuistinkilpailun toteutus

Suomen Luisteluliitto vastaa yleisjohdosta ja kokonaisjirjes-
telyisti.

Seurat jérjestdviit paikalliskilpailut ja lihettaviit tulokset
Luisteluliittoon.

Kansallis-Osake-Pankki avustaa painotuotteiden painatuksessa,
lahjoittaa palkintoja ja tukee eri tavoin hopealuistinkilpailua.




Pikatietoa luistelusta

Suomen Luisteluliitto on perustettu vuonna 1908. Luisteluliitto
kuuluu jasenend Kansainvéliseen Luisteluliittoon (ISU).

A,

Ensimmdinen 400 m:n tekojédérata valmistui Goteborgiin
vuonna 1959.

y__ &

Pikaluistelu on kuulunut olympiakisojen ohjelmaan koko ajan
eli vuodesta 1924 lihtien.

&,

Naisten pikaluistelu otettiin olympiakisojen ohjelmaan
vuonna 1960.

&

Suomalaiset pikaluistelijat ovat osallistuneet olympiakisoihin
vuodesta 1924 ldhtien.

y &

Pikaluistelun maailman- ja euroopanmestaruuskilpailuja on
pidetty vuodesta 1893 lahtien.

&

Naisten pikaluistelun MM-kilpailuja on pidetty vuodesta 1948
ldhtien.

ASL,

Suomen luistelumestaruudesta on kilpailtu vuodesta 1897 lahtien.

AL,

Naisten suomenmestaruuksista on kilpailtu vuodesta 1933 l4htien.

Pikaluisteluvarusteista:

Kuivaharjoittelukaudella, keviilla,
kesdlld ja syksylld harjoitellaan enim-
mékseen ulkona. Varusteina ovat til-
I6in verryttelypuku, alla urheiluhou-
sut ja -paita, lampimilla saalld riittd-
vét tietysti vain ndmi, jos on kolea
syysséd, on oltava pitkéd alusvaateker-
ta verryttelypuvun alla. Sateen varalta
on syytd hankkia sadeasu. Sisillid suo-
ritettaviin harjoituksiin riittd4 varus-
teiksi urheiluhousut ja -paita. Lenkki-
tossuissa on syytd olla kyllin paksu
pohja, jotta se vdhdn joustaisi, kun
juostaan kovalla tielld. Talvea ajatel-
len lenkkitossun tulisi olla sellainen,
ettd se suojaisi myos nilkkaa.

Jasharjoittelukaudella (talvella)
harjoiteltaessa on péaillimmaéisenid ol-
tava mieluummin vuorillinen verrytte-
lypuku, alla kyllin limmin alusvaate-
kerta. Késissd on oltava lampimiit la-
paset tai rukkaset ja pdissid pipo. Al-

kuvaiheessa voi kilpaillakin mainiosti
verryttelypuvussa, myShemmin taito-
jen karttuessa ja vauhdin kovetessa
on syytd hankkia varsinaiset luistelu-
trikoot.

Luistimia ei saisi ottaa liian isoja,
ei liikaa ’kasvun varaa’’, koska se
heikentdd lapsen luistimien hallintaa
ja vaikeuttaa tekniikan oppimista.
Mitd sopivammat luistimet ovat, sitd
helpommin pikaluistimilla oppii luis-
telemaan. Jo nuorella i4lld on jokai-
sen pikaluistelijan, niin pojan kuin
tytonkin opeteltava teroittamaan ja
muutenkin huoltamaan luistimensa it-
se. Jokaisen on mahdollisuuksien mu-
kaan hankittava omat teroitusvili-
neet: telineet, kivet (karkea ja hieno)
ja oljyd. Telineiden tulisi olla niin yk-
sinkertaiset, ettd muita vilineitd ei
tarvittaisikaan.

Pikaluistelutekniikasta
vasta-alkayjille:

Ensimmaiseksi on selvitettdvd luis-
telun liikkeet ja yksittédisten liikkeiden
tarkoitus.

10—12 vuoden ikid on paras taito-
jen oppimisen kannalta. Tdméan ikéi-
nen nuori pystyy matkimaan hyvin
liikkeit4, joita hénelle ndytetdin. Tés-
séd idssd on hyvd saada oikea pikaluis-
telutekniikka automatisoiduksi niin,
ettei se endd vanhemmalla ialld ole al-
tis muutoksille. Jos alussa opitaan

tekniikka védrin, sitd on vaikea myo-
hemmin korjata.

Ohjaajan merkitys tdssd idssd on
Sinulle tirked. Pyydd ohjaajaa selvit-
tdméén ja ndyttdmidn lyhyesti harjoi-
tettava liike. Vasta sen jilkeen kokei-
le rauhassa ja omin pdin liikettd.
Pyydd ohjaajaa jatkuvasti suoritta-
maan virheiden korjausta ja anta-
maan uusia ohjeita. Muista sdinnol-
liset harjoitukset.



Hopealuistinkilpailu 1979

Kilpailujen tarkoituksena on innostaa nuoria pikaluisteluun
ja tarjota pikaluistelusta kiinnostuneille nuorille toimintaa.

Kilpailujen jirjestijind toimivat urheiluseurat.

Sarjat: Kilpailuun voivat osallistua alle 10—12—14—16 vuotiaat
tytot ja pojat. Ik4 maéédritellddn ennen tai jalkeen 1.7. syntyneet.
Esim. luistelija, joka on tdyttdnyt 12 vuotta 30.6.78, kilpailee
kaudella 78—79 14-vuotisten sarjassa. Jos luistelija on tdyttdnyt
12 vuotta 1.7.78, kilpailee hdan kaudella 78—79 12-vuotisten sar-
jassa.

Kilpailujen jarjestiminen: Seurat jérjestdvit paikkakunnil-
laan hopealuistinkilpailuja (kotiratajaksot). Julisteet kilpailuista
lahetetddn seuroille Luisteluliitosta. Seurat merkitsevit julisteisiin
kilpailujen ajat ja paikat ja sarjat ja matkat ja huolehtivat julis-
teiden esillepanosta.
Kilpailumatkat ovat seuraavat:

Pojat 16 vuotta 500, 1500 ja 3000 m

Tytot 16 vuotta 500, 1000 ja 1500 m

Pojat 14 vuotta 500, 1000 ja 1500 m

Tyto6t 14 vuotta 500, 1000 ja 1500 m

Pojat 12 vuotta 500 ja 1000 m

Tytot 12 vuotta 500 ja 1000 m

Tytot 10 vuotta 500 m

Pojat 10 vuotta 500 m

Kilpailujen tulokset: Kilpailut on jaoteltu kahteen kotirata-
jaksoon. I-kotiratajakso on 15.12.78—15.1.79 ja II-kotiratajakso
on 16.1.—15.2.79. Kotiratajaksoilla kirjataan kaikki saavutetut
tulokset. Parhaat tulokset ilmoitetaan vilittomaéasti kummankin
jakson padtyttyd Luisteluliittoon, jossa laaditaan valtakunnallinen
paremmuusjirjestys eri sarjoissa ja tulokset julkaistaan lehdissa.
Tulokset ilmoitetaan liittoon kustakin sarjasta matkoittain ja yh-
teispisteissa.

Hopealuistin SM-loppukilpailu: Hopealuistin SM-loppukil-
pailuun kutsutaan 12—14—16 vuotisten sarjasta 12 parasta tyt-

t0d ja poikaa yhteispisteiden mukaan. Hopealuistin SM-loppukil-
pailu 1979 pidetaan 24—25.2.1979 Valkeakoskella.

~

]

SM-loppukilpailun kilpailuohjelma:
I-kilpailupdiva II-kilpailupéivéa

Pojat 16 v. 500 ja 1500 m 3000 m
Tyt6t 16 v. 500 ja 1000 m 1500 m
Pojat 14 v. 500 ja 1000 m 1500 m
Tytot 14 v. 500ja 1000 m 1500 m
Pojat 12 v, 500 ja 1000 m
Tytot 12 v. 500 ja 1000 m

Henkilokohtaisessa kilpailussa kilpaillaan paremmuudesta yhteis-
pisteissd. Lisédksi loppukilpailuohjelmaan kuuluu seurojen vilisend
3 X kahden ratakirroksen viestiluistelu. Viesti on sekéd poikien ettéd
tytt6jen ohjelmassa. Viestijoukkueisiin kuuluu yksi luistelija kus-
takin loppukilpailuun osallistuvasta sarjasta.

SM-loppukilpailujen kolmelle parhaalle kussakin sarjassa anne-
taan kulta-, hopea- ja pronssimitalit sekd muita palkintoja.

Maaottelu Suomi—Ruotsi: Hopealuistinkilpailuun osallistu-
villa, 14—16 vuotisilla tytéilld ja pojilla on maaottelu Ruotsia
vastaan 3—4.2.79 Hagastromissd, Ruotsissa. Joukkueeseen vali-
taan tulosten perusteella 4 tyttod ja 4 poikaa. Katsastuskilpailut
maaottelua varten pidetddn Valkeakoskella 20.1. ja Pilkédneelld
21.1.1979.

Seurojen vilinen pistelasku: Hopealuistin SM-kilpailujen lop-
putulosten perusteella seurat saavat pisteitd seuraavasti: 10 pa-
rasta kustakin sarjasta saavat pisteitd 11, 9,8, 7,6, 5,4, 3,2 jal.
Pisteet lasketaan tdmén jilkeen sarjoittain yhteen ja yhteispiste-
maédrien mukainen paremmuusjdrjestys tuo seuroille pisteitd Kale-
van Maljaan 7, 5, 4, 3, 2 ja 1.

Viestikilpailusta lasketaan pisteet erikseen. Viisi parasta seuraa
erikseen tyttéjen ja poikien viestistd saavat pisteitd Kalevan Mal-
jaan 7, 5, 4, 3, 2 ja 1.

Seurapalkinto: Luisteluliitto antaa parhaalle hopealuistinkilpai-
lujen seuralle palkinnon. Pisteet palkintoa varten lasketaan sar-
joittain yhteenlasketusta yhteispistemaidristi ja viesteistd saatavien
pisteiden yhteissummana.




SM-loppukilpailun parhaat 1978:

Tytot 16 vuotta

1. Taina Salmia, Karstulan Kiva
2. Anne Haarala, Harjavallan Tyoviden U
3. Mirja Ottman, Pilkdneen Lukko

Pojat 16 vuotta

1. Esa Heikkild, Seindjoen Urheilijat
2. OIlli Arppe, Helsingin Tyodvéden L
3. Markus Laine, Kangasalan Voitto

Tytot 14 vuotta

1. Leena Saari, Seindjoen Urheilijat
2. Terhi Virevesi, Kangasalan Voitto
3. Kirsi Liimatainen, Mikkelin Luistelijat

Pojat 14 vuotta

1. Raimo Helasméiki, Valkeakosken Haka
2. Matti Salminen, Kangasalan Voitto
3. Tomi Virtanen, Turun Urheiluliitto

Tytot 12 vuotta

1. Maila Lehtiméki, Seindjoen Urheilijat
2. Minna Hotti, Pieksdméien Veikot
3. Eija Riipinen, Pieksdméien Veikot

Pojat 12 vuotta

1. Olli Rahnasto, Seindjoen Urheilijat
2. Jussi Jadskd, Seindjoen Urheilijat
3. Reijo Ketola, Valkeakosken Haka

153.767 pistetta
154.800 ,,
156.017 ,,

145.616 pistettd
145.900 ,,
147.950 ,,

166.283 pistettd
174.415 ,,
175.100 ,,

146.867 pistettd
155.783 ,,
160.150 ,,

111.800 pistettd
115.300 ,,
118.400 ,,

104.100 pistetta
114.000 ,,
114.200 ,,

14 vuotisten tyttdjen suomenmestari 14 vuotisten poikien suomenmestari
1978 Leena Saari, Seindjoelta. 1978 Raimo Helasmiki, Valkeakos-
kelta.

Viestiluistelun vaihto menossa 14 vuotisten poikien sarjassa maaottelussa Ruot-
sia vastaan Pilkédneelld 1978. Viestid tuo Ismo Heikkild SU ja matkaan lidhtee
Rauno Johansson TuUL.




12 vuotisten poikien mitalistit SM-kilpailuista 1978. Keskelld voittaja Olli
Rahnasto SU, vasemmalla toiseksi sijoittunut Jussi J4édsksd SU ja oikealla kol-
manneksi sijoittunut Reijo Ketola, Haka.

Hopealuistin-nuoria tekniikkaharjoittelun opetuksessa.

Vuonna 1978 parhaiten nuorisoluistelussa menestyneen seuran, Sein#djoen Ur-
heilijoiden, mitalistit vasemmalta oikealle: Olli Rahnasto, Jussi Jddskid, Esa
Heikkild, Maila Lehtiméki ja Leena Saari. Seindjoen Urheilijoiden nuoret
saavuttivat 4 kultamitalia poikien 12 ja 16 v. ja tytt6jen 12 ja 14 v. sarjoissa
ja yhden hopeamitalin poikien 12 v. sarjassa.

16 vuotisten tyttSjen mitalistit SM-kilpailusta 1978. Keskelld voittaja Taina
Salmia Karstulan Kivasta, vasemmalla toiseksi sijoittunut Anne Haarala Har-
javallan Tyovéden Urheilijoista ja oikealla kolmanneksi tullut Mirja Ottman
Pélkédneen Lukosta.




