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Seindjoen urheilijat on perinteikas pikaluisteluseura, joka
tarjoaa puitteet taysipainoiseen mukavaan ja turvalliseen
pikaluistelun harrastamiseen Joupiskan tekojaaradalla,
sekda ympdérivuotiseen valmennukseen. Seura tarjoaa
kaikenikdisille mahdollisuuden harrastaa ja Kkilpailla
pikaluistelussa. Tarjoamme puitteet Iluisteluun myos
erinomaisena terveys- ja kuntoliikuntamuotona.

Seindjoen Urheilijat johtokunta 2023-2024

Puheenjohtaja Sihteeri

Nanna Rintala Sami Rintala

040 507 4443 050 350 9817
nannarintala@yahoo.com sami.rintala@pp.nic.fi
Rahastonhoitaja Varapuheenjohtaja
Jiuliano Prisada Mika Koivupuisto
0500 664 089

mika.koivupuisto@koivupuisto.fi
jiuliano@prisada.net
Johtokunnan jasen

Johtokunnan jasen, Maarit Mukkala

kisajérjestelyt

Kati Lehtonen

050 567 9980
katilehtonen123@gmail.com

Johtokunnan jasen
Roope Ruusunen

Johtokunnan jasen
Markus Hongisto
markus.hongisto@gmail.com

Julkaisun kuvat: SU:n mamat ja papat seka Timo Setdla



Katsaus luistelukauteen 2023-2024

Kuvassa luuraa osa pikkujengistd, Seindjoen urheilijoiden
tulevaisuudesta (Otso, Hertta ja Villa), kotijaille palannut Viertolan
Valle, toivomamme lisaresurssi valmennukseen ja suhteellisen
onnellisen nakoinen puheenjohtaja  yhdella kauden
kisamatkoista Oulunkylassa.

Mika tuokaan hymyn pj:nhuulille kautta muistellessa?

e Seindmaraton #571onnistuttiin viemaan lapi Piirin kauniissa
miljodssa niin,etta kateen jai muutakin kuin kokemusta.

e Pitkasta aikaa toteutunut syksyn seuraleiri Berliinissa.
Vaittisen Juhon ja Kallisen Anssin ohjauksessa harjoiteltiin
hallijailla ihka omalla vuorolla. Mukaan olimme saaneet
muutaman porilaisenkin seurayhteistydn hengessa. Ekat
kisat!

e Tilattiin seuralle uusia kauniita kisapukuja.



e Mukava péhina pikkuradalla: 52 pingulaista,joita
luotsaamassa myo0s jo erittdin taitavat ja innokkaat nuoret
ohjaajamme. Ari ja Susanna kantoivat paavastuun ryhmasta
pingu-luistelukoulun jalkeen ja kisoissakin saimme nahda
uusia luistelijoita.

e Viertolan Valle saapui tekemaan loppuharjoitteluaan liikunnan
alan ammattikorkeatutkinnostaan ja jatkoi siita
valmennustakotijaillaan.

e Eeka Rintala oli Suomen ainoa pikaluistelun osallistuja
Nuorten talviolympialaisissa Etela-Koreassa. Paikan Suomelle
luisteli junioreiden World Cupissa oma veli, Luka. Olemme
ylpeitd!

e Kolmisensataa Kalevan Kierroksen osallistujaa saapui
luistelemaan  tammikuussa  jarjestelyjen  onnistuessa
erinomaisesti,niin kuin tapana on ollut. Tapahtuma on vuoden
tarkein varainhankintatapahtuma.

e Maajoukkueessa jatkaa luistelijamme Juuso Lehtonen. Myds
Luka Rintala alitti kaudella nuorten maajoukkueen aikarajat.

e Yhteistyd muiden pikaluisteluseurojen kanssa. Kaudella
lanseeratut kuukausittaiset teams-kokoukset ovat oiva
foorumi keskustelulle ja seurakehitystyodlle.

Ja vaikka kausi jaikin Joupiskan tekojaalla tyngaksi putkivuodon
takia ja menetimme kahdet SM-kisat ja SCR:n sen my6ta, toivon ja
uskon, ettd yhteistydssa kaupungin kanssa pystymme luomaan
entista  paremmat  olosuhteet  Seindjoella  pikaluistelun
harrastamiselle.



Kiitos kaikki innokkaat luiste i}a-t,ﬁrpienisté isoihin. Teidan onnen
hetkienne ja kehityksenne seuraaminen tuo jokaiselle seuran
toimintaan osallistuvalle suunnattomasti iloa. Yhdessa tekeminen
turvallisessa ilmapiirissa ja toistemme tukeminen edustakoon
arvomaailmaamme myos tulevaisuudessa.

Kiitos kauden 23-24 valmentajapoolissa toimineet: Pekka Koskela,
Ari Hiltunen, Anssi Kallinen, Valle Viertola, Juho Va||tt|nen Susanna
Lehtiniemi, Pirjo Lehtinen, Urho Hiltunen, Tapanj Renko Ja A|mo
Klemetso. ;

Meidan luistelijaperheessamme  16ytyy ‘_;.':." '
kaikenlaisille...ja ihan hitokseen paljon hom
urheilijoiden taustajoukoille.

Mutta on meilla myds maharottaman mukavaa!

20.4.2024 Seinajoella, 2.kauden puheenjohtaja,
Nanna Rintala









Kauden2023 -2024 palkinnot

Pikkurata
Haaramaki Arvi
Hallila Mikael
Hongisto Eevi
Hongisto Valtteri
Hongisto Viljami
Julmala Eliel
Koivusalo Urho
Koskela Elle
Koskela Julius
Kulmala Santtu
Leppinen Eeno
Luhtala Toivo
Mukkala Villa
Pakkala Nea
Pollarinen Hertta
Pollarinen Otso
Pollarinen Taavi
Savikko Onni
Savikko Venni
Voutilainen Reko

Isorata

Hiltunen Ari
Hiltunen Hilja
Hiltunen Urho
Hongisto Eveliina
Koivupuisto Eevi
Koivupuisto Oona
Lassila Eemeli
Lehtonen Juuso
Mukkala Peetu
Mukkala Tuomo
Mukkala Veikka
Prisada Tudor
RenkoTapani
Rintala Eeka
Rintala Luka
Rintala Saaga
Ruusunen Samuel
Santtila Juha
Santtila Sampsa
Syrjanen Leevi
Viertola Valle

Pingu-luistelukoulun ohjaajat ja apuohjaajat

Valle Viertola
Ari Hiltunen
Anssi Kallinen
Urho Hiltunen
Eeka Rintala
Saaga Rintala

Oona Koivupuisto

Eemeli Lassila
Hilja Hiltunen
Peetu Mukkala
Veikka Mukkala
Santtu Kulmala

Otso Pollarinen

Eveliina Hongisto
Eevi Koivupuisto






SU-Pikaluisteluareena

Kun luistelijamme palasivat leireilemasta Berliinin
halliolosuhteista, odotti kotopuolessa huikea treenijakso SU-
pikaluisteluareenalla.  Pakkasherran  puhallettua  pitkilla
huulillaan peilikirkkaan jdakannen jarven pintaan, alkoi Koskelan
Pekan johdolla toimenpiteet luisteluradan pystyttamiseksi
Kyrkkarille. Kun tarkkojen mittausten jalkeen osoittautui jaan
paksuus riittavaksi, oli aika koota porukat solmimaan luistimia
jalkaan Kyrkkarin rantaan.

Noin kahden viikon ajan Kyrkkarilla paastiin treenaamaan
taysimittaisella radalla lahes paivittain. Luonto tarjosi vaihtelevat
treeniolosuhteet tuulen tuiverruksesta, rantdsateeseen ja
ihanaan hellivdaan auringonpaisteeseen. Valilla jarvi sdesti
suorituksia jaan paukkuessa luistinten alla.




Aivan ilman huoltotoimenpiteitd ei luistelurata kuitenkaan
kunnossa pysynyt vaan valilla jopa yon pimeina tunteina tai aamun
valjetessa Pekka, Tuomo, Anssi ja Valle kavivat auraamassa juuri
sataneita lumia pois radalta, ettd jaa pysyi auki ja luistelemaan
paasi vield seuraavanakin paivana.

Marraskuun viikot kuitenkin lopulta rysayttivat sen verran ison ja
maran lumikuorman, ettd radan kunnossapito hartiavoimin
muuttui  mahdottomaksi  tehtavaksi. Mutta olipa huikea
pariviikkoinen, joka jaa takuuvarmasti kaikkien muistoihin
tarinaksi, jossa kerrotaan, mita kaikkea sita on tehty rakkaudesta
lajiin.

(teksti Maarit Mukkala)






TULOSTAVOITTEET 2023-2024

11. TULOSTAVOITE

SAMPSA SANTTILA

Halli:
500m 38,65

10. TULOSTAVOITE

LUKA RINTALA
Halli:

500m 37,86
1000m 1:15,94
1500m 1:57,74

SAAGA RINTALA

Halli:
500m 50,68
1000m 2:37,42

8. TULOSTAVOITE

EEKA RINTALA
Ulkojaa:

3000m 04:57,80
Halli:

500m 40,75
1000m 1:22,93
1500m 2:09,04
3000m 4:34,90

7. TULOSTAVOITE

ARI HILTUNEN
Ulkojaa:
5000m 09:32,50

OONA KOIVUPUISTO

Halli:
1500m 2:27,08

EEMELI LASSILA
Ulkojaa:

500m 46,84
1000m 1:34,55
1500m 2:25,81
3000m 05:06,47
Halli:

500m 44,89
1000m 1:28,37
1500m 2:15,60
3000m 4:49,48

6. TULOSTAVOITE

HILUA HILTUNEN
Ulkojaa:

100m 14,11
500m 56,00
1000m 02:00,38
1500m 03:15,96
Halli:

500m 56,34
1000m 1:58,89

EVELIINA HONGISTO
Ulkojaa:

100m 13,96

500m 55,08

1000m 1:53,39

Halli:

500m 51,52

5. TULOSTAVOITE

VILJAMI HONGISTO
Ulkojaa
1000m 2:40,12

4. TULOSTAVOITE

SAMUEL RUUSUNEN
Ulkojaa:

100m 15,35

500m 1:09,70
1000m 2:28,33

LEEVI SYRJANEN
Ulkojaa:
500m 1:01,26

3. TULOSTAVOITE

PEETU MUKKALA
Ulkojaa:

500m 48,93
1000m 1:46,22
Halli:

500m 46,04
1000m 1:44,42

VALTTERI HONGISTO
Ulkojaa:
1000m 2:40,12



2. TULOSTAVOITE

SANTTU KULMALA
Ulkojaa:

300m 40,06

500m 1:11,13
EENO LEPPINEN
Ulkojaa:

500m 1:06,44
1000m 2:20,53
OTSO POLLARINEN
Ulkojaa:

100m 13,72

300m 36,53

500m 59,44
1000m 2:06,44
JULIUS KOSKELA
Ulkojaa:

100m 16,72

300m 45,93

500m 1.18,45

ELLE KOSKELA
Ulkojas:

100m 18,13
500m 1:36,25
VILLA MUKKALA

Ulkojaa:
100m 14,98
300m 43,08
500m 1:16,80
1000m 2:41,1

1. TULOSTAVOITE

VEIKKA MUKKALA
Ulkojaa:

100m 12,17
500m 45,55
1000m 1:34,98
1500m 2:25,34
Halli:

500m 44,24
1000m 1:30,47
1500 2:15,98
ELIEL JULMALA
Ulkojaa:

300m 46,69
500m 01:17,91
1000m 03:00,20

TAAVI POLLARINEN
Ulkojaa:
100m 33,54

HERTTA POLLARINEN
Ulkojaa:

300m 44,20

500m 1:15,50

1000m 2:37,38

EEVI HONGISTO
Ulkojas:

100m 18,68
300m 59,08
500m 1:36,87




Terveisia maajoukkueesta

Olen Juuso Lehtonen, 22-vuotias urheilijalupaus ja diplomi-insinddriopiskelija.
Olen asunut Helsingissa jo kolme vuotta ja harjoittelen sielld osana
maajoukkuetta.

Harjoituskausi alkaa kevaalla kahden viikon pyoraleirilla Espanjassa. Kevaasta
alkusyksyyn harjoittelemme eri puolilla padkaupunkiseutua. Aamulla tehdaan
paivan ensimmainen treeni, valissa kdayn koululla opiskelemassa, jonka jalkeen
on viela paivan toinen treeni. Harjoituksia on 11 viikossa.

Heindkuussa leireilemme Saksan Inzellissa kolme viikkoa kesajaalla. Syyskuussa
suuntaamme uudelleen Inzelliin valmistautumaan tulevaan Kkilpailukauteen.
Maailmancupin kisoja on aina marraskuusta helmikuuhun, joihin l[ahdemme
yleensa suoraa Saksasta. Olemme ulkomailla treenaamassa ja kisoissa yleensa
syyskuun puolesta valista aina helmikuun loppupuolelle, toki jouluna lomaillaan
Suomessa.

Viime kaudella paasin kilpailemaan ensimmaista kertaa aikuisten maailmancupin
kisoihin. Mc kilpailuja on vuosittain kuusi, kaksi Aasiassa, kaksi Euroopassa ja
kaksi Pohjois-Amerikassa. Viime kaudella ensimmainen Kkilpailu oli Japanissa
Obihirossa ja seuraava Kiinan Pekingissa. Nyt ensimmaista kertaa kilpailemiseen
toi extra haastetta pitka matkustaminen, aikaero ja uudenlaiset jadolosuhteet.

Aasian reissussa mieleenpainuvinta oli Japanin kulttuuri seka ruoka, ja Kiinassa
kohokohta oli viime olympialaisissa toiminut Pekingin halli. Kilpailut itsessaan
eivat menneet hirvean hyvin alkusyksysta alkaneiden terveysongelmien takia.



Euroopan kilpailujen jalkeen saavuimme takaisin Suomeen viettamaan joulua,
kunnes lahdimme Tapaninpdivana takaisin Inzelliin valmistautumaan
tammikuun alussa Hollannin Heerenveenissa jarjestettyihin EM-kisoihin.
Tunnelma kisoissa oli jotain aivan uskomatonta. Koko halli oli loppuunmyyty,
katsojia oli paikan paalla noin 15000. Missaan muualla maailmassa ei yleisda
kerdanny yhta paljon pikaluistelun &areen. Pikaluistelua parhaimmillaan.
Omat suoritukset jaivat vaisuiksi, maininnan arvoisena voi pitad meidan Team
Sprintin 5. sijaa.

EM-kisojen jalkeen oli vield vuorossa Pohjois-Amerikan maailmancupin kisat.
Ensimmainen kilpailu oli Yhdysvalloissa Salt Lake Cityssa, jota pidetdan
maailman nopeimpana pikaluistelu ratana. Saavuimme kisakaupunkiin 1,5
viikkoa ennen kilpailua palautuaksemme matkustamisesta ja ennen kaikkea
tottuaksemme korkeusvaihteluun, silla halli sijaitsee 1200m korkeudessa. Salt
Lake Cityn kilpailuista kateen jai uusi 1000 metrin ennatys ja kaatuminen 500
metrilld. Paasimme myds todistamaan uutta Jordan Stolzin 1000 metrin
maailmanennatysta. Viimeinen Kkilpailu oli Kanadassa Quebecissa, jonka
uudessa hallissa jarjestettiin mc kilpailut ensimmaista kertaa. Kilpailut sujuivat
kohtuullisen hyvin, vaikka tassa vaiheessa kautta aloin olla jo aika vasynyt.
Team Sprintissa MM-kisojen paikka jai kahden sijoituksen paahan.

Minun kohdallani kausi paattyi SM-kisoihin, jossa edustan tietenkin
kasvattajaseuraani SUta. Kaudesta jai kasa uskomattomia kokemuksia, vaikka
omat tulokset eivat olleet toivotunlaisia, ja kallisarvoista kokemusta siita, mita
maailmancupeissa ympari maailmaa kisaaminen ja sielld parjaaminen vaatii.
Nyt kohti ensi kautta viisaampana ja nalkdisempana kuin koskaan.







Seuran mestaruuskilpailujen voittajat
(yhteispistekilpailu)

300m + 500m (pikkurata)
Villa Mukkala TG

Eliel Julmala PG

Eeno Leppinen PF

Otso Pollarinen PE

500m + 1 500m (isorata)
Hilja Hiltunen TD

Peetu Mukkala PD
Veikka Mukkala PC
Eemeli Lassila PB

Luka Rintala PA

Juha Santtila M40

Tapani RenkoM70




Aikuisten ja nuorten sarjoissa SM-kilpailujen mitalisijat

Juuso Lehtonen

Matkakohtaiset SM-kilpailut M 500 m, 3.sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M 1000 m, 2. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M 1500 m,1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit 1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Sprint 1. sija

Luka Rintala

Nuorten SM-kilpailut, yhteispisteet A-pojat, 1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit,1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Sprint,1. sija

Sampsa Santtila

Nuorten SM-kilpailut, yhteispisteet A-pojat, 2. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Sprint, 1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit1. sija

Eeka Rintala
Nuorten SM-kilpailut, yhteispisteet B-pojat, 1. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit, 2. sija

Veikka Mukkala
Nuorten SM-kilpailut, yhteispisteet B-pojat, 3. sija
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit, 2. sija

Eemeli Lassila
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit, 2. sija

Juha Santtila
Matkakohtaiset SM-kilpailut M, Team Pursuit,2. sija






Hopealuistinfinaalin sijoitukset 1-3

Peetu Mukkala
D-pojat 3. sija

Eveliina Hongisto
D-tytot 2. sija

Veikka Mukkala
C-pojat 2.sija

Hopealuistinviestin 3. sija
Veikka Mukkala

Otso Pollarinen
Peetu Mukkala

N




Kansainvaliset edustukset

ISU World Cup #1 (Obihiro)

Juuso Lehtonen 500m, 1000m ja 1500m

ISU World Cup #2 (Beijing)

Juuso Lehtonen 500m, 1000m, 1500m ja Team
sprint

ISU World Cup #3 (Stavanger)

Juuso Lehtonen 500m, 1000m ja 1500m

ISU World Cup #4 (Tomaszow-Mazowiecki)

Juuso Lehtonen 500m ja 1500m

ISU World Cup #5 (Salt Lake City)

Juuso Lehtonen 500m, 1000m ja 1500m

ISU World Cup #6 (Quebec)

Juuso Lehtonen 500m, 1500m ja Team sprint

ISU European Speed Skating Championships
2024 (Heerenveen)
Juuso Lehtonen 500m, 1000m ja Team sprint

ISU Junior World Cup #1 (Baselga di Pine)

Sampsa Santtila 500m, 1000m ja 1500m
Luka Rintala 500m, 1000m ja 1500m

I1SU Junior World Cup #2 (Collabo)

Sampsa Santtila 500m, 1000m ja 1500m
Luka Rintala 500m, 1000m ja 1500m

Youth Olympic games 2024 (Gangneung)

Eeka Rintala 500m, 1500m ja massastartti
European Youth Country Match 2024
B-juniorit:

Oona Koivupuisto 500m, 1500m ja Massa startti
Eemeli Lassila 500m, 1500m ja Massa startti
Eeka Rintala 500m, 1500m ja Massa startti
Saaga Rintala 500m, 1500m ja Massa startti
C-juniorit:

Veikka Mukkala 500m, 1500m ja Massa startti

Viking Race 2024

GIRLS 11 YEAR

Eveliina Hongisto 500m

BOYS 11 YEAR

Peetu Mukkala 500m

BOYS 14 YEAR

Veikka Mukkala 500m, 1000m ja 1500m
GIRLS 15 YEAR

Oona Koivupuisto 500m, 1000m ja 1500m
BOYS 15 YEAR

Eemeli Lassila 500m, 1000, 1500m ja 3000m
Eeka Rintala 500m, 1000, 1500m ja 3000m



Kierto-ja erikoispalkinnot

Timanttimalja
Luka Rintala

Hopealuistin
Veikka Mukkala
Eveliina Hongisto

Reilu junnu
Veikka Mukkala

Tupun tsemppipytty
Eeka Rintala

Ahkera harjoittelija
Eveliina Hongisto

Vuoden poikaluistelija
Luka Rintala

Vuoden tyttéluistelija
Oona Koivuouisto

Vuoden miesluistelija
Juuso Lehtonen

Vuoden seuratoimihenkil6
Petri Pollarinen

Puheenjohtajan oikea kasi
Maarit Mukkala

Coach isolla sydamella
Anssi Kallinen




Suomen Luisteluliiton myéntamat palkinnot
ja ansiomerkit

Vuoden poikaluistelija
Luka Rintala
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