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SEINAJOEN URHEILIJAT
PIKALUISTELU 1983 - 1985

SM-kultaa, poikien viestijoukkue 1984 LUISTELUJAOSTO



PIKALUISTELUSTA vv. 1983 — 1985

Taman luistelukirjan ilmestymisesta on
vieréhtanyt jo 1ahes kolme vuotta. Kirja-
sen sivuille on nyt keratty naiden kol-
men vuoden merkittdvimpig tapahtumia
ja tilastotietoja. Tama aikavali on ollut
Seinédjoen pikaluistelulle todella merkit-
tava. Seinajoelle on saatu 1983 syksylla
maamme toinen taysimittainen tekojaa-
rata ja sen kaytosta on jo ehditty saada
kokemuksia.

Olosuhteet pikaluistelulle ovat ratkaise-
vasti parantuneet. Ennen 2—3 kuukau-
den mittainen luistelukausi on nyt veny-
nyt noin 6 kuukauden mittaiseksi. Tulos-
taso on tdmé&n ansiosta naiden kahden
vuoden aikana selvasti kohonnut ja mi-
k& ilahduttavinta, myos uusia lupaavia
nuoria on ilmestynyt pitkateraisilla ko-
keilemaan. Seinéjoen tekojaarata mah-
dollistaa Sein&joen ja l&hiympéristén
lahjakkaille nuorille menestymisen hui-
pulla ainakin olosuhteiden puolesta.
Erés toiminnan mittari on ollut kilpailu-
toiminta. Kun vuonna 1983 erilaisia kil-
pailutapahtumia oli 38 ja niiss& osanot-
tajia 1.169, niin ensimmaisend tekojaa-
ratavuotena 1984 kilpailuja pidettiin
kaikkiaan 54 ja niissa oli osanottajia
2.121. Jatkossa pikaluistelijat toivovat,
ettd jadn kunnostustoimenpiteita ko-
hennetaan myds  harjoitusvuorojen
osalta ja ettd syksylla radan valkaisemi-
nen hoidetaan niin, etta kevataurinko ei
paase heti héairitsemaan. Kummankin
toivomuksen tayttymiseen on jo ole-
massa tietoa ja taitoa ja kumpikaan ky-
symys ei ole kustannuskysymys. Ne
vaativat vain asioihin paneutumista.
Myé&s séhkoinen ajanottojarjesteima tu-
lisi saada suunnitelman mukaiseksi ja
toimintavarmaksi jo ensi syksyksi. -

Vanhalla pikaluisteluradalla kilpaiiutoi-
minta pé&étettiin vuonna 1983 arvokkaal-

la tavalla, SM-kilpailuilla ja naisten 3-
maaottelulla. Ta&mé&n tason kilpailuja
Seinajoella on jarjestetty useita kertoja.
Samalla tavalla k&ynnistyi kilpailutoi-
minta my&s uudella tekojaaradalla, kak-
silla SM-kilpailuilla ja Suomi — DDR
maaottelulla. Nyt kuluvana vuonna jar-
jestettiin yhdet SM-kilpailut ja erittain
kovatasoisiksi muodostuneet kansain-
véliset ennatyskokeet kultamitaliiuiste-
lija Thomas Gustafssonin johdolla. Toi-
vottavasti radan maine kiirii etadmmal-
lekin, se toisi tasoa jatkossa vastaaviin
kilpailuihin. Uutena kilpailumuotona
kaynnistyi 1984 kuntoluistelu Sein&joki -
luistelun nimell&. Tasta kilpailumuodos-
ta on saatu hyvié kokemuksia ja sita tul-
laan kehittamaéan. Luistelujaosto tulee
tekemdan anomuksen Kalevankierrok-
seen kuuluvan 30 km luistelutapahtu-
man saamiseksi Seindjoelle mahdolli-
simman pian.

Luistelukoulu on térkeé&. Sen vetamises-
t& ovat viime vuodet vastanneet Anneli
Risku ja Seppo Lehtisaari hyvalld me-
nestykselid. Luistelukoulu on tuonut
esiin monta uutta kykya. Kipina luiste-
luun saadaan hokkarikilpailuissa. Jat-
kossa toivotaan entistd useamman siir-
tyvan pikasimille ja tulevan mukaan
luistelukouluun.

Seuran terdvimpadn kéarkeen kuuluvat

-talla hetkellda llkka Rahnasto, Ismo

Heikkila, Maila Lehtimé&ki ja Jaana Kivi-
pelto. Heti heidan takanaan on useita
yhté tasokkaita lupauksia nousemassa
esiin. llkan ja Ismon kohdalla juniorivuo-
det ovat nyt takanapéin ja edessa todel-
la kovat vuodet ylelsessé sarjassa.

Kun Anneli Repola vuonna 1969 avasi
seuran SM-mitalien sarjan, on sarja py-

synyt jatkuvana naihin vuosiin saakka.
Taytyy toivoa, etté jatkossakin mitali-
kannassa pysyttaisiin. Seura on menes-
tyksen myo6ta kuulunut valioluokkaan ja
SM-kisamenestyksella mitattava Kale-
van Maljakin on ollut tuttu vieras SU:n
palkintokaapissa. Juniorikaartin parhai-
ta saavutuksia td&h&n mennessid SM-
menestyksien lisdksi ovat olleet Iikka
Rahnaston vuonna 1983 juniorien MM-
kilpailujen 12. sija yhteispisteissé ja 7.
sija 1500 metrilla ja Maila Lehtim&en
vastaavien MM-kilpailujen vuonna 1984
11. sija yhteispisteissa. Jaana Kivipeito
on hallinnut 14 ja 16-vuotiaiden sarjoja
pohjoismaisella tasolla.

Menestyminen velvoittaa luistelujaos-
toa ja miksei myos paaseuraakin entis-
ta paattavaisempaan toimintaan pika-
luistelun parhaaksi. Tamé asettaa vaati-
muksia luistelujaoston taloudelle, sill&
jaosto on varsin itsendisesti joutunut
vastaamaan niin taloudesta kuin itse la-
jinkin eteenpdin viemisesta, Valmen-

nustoimintaan on panostettava entista
enemman. Tama pitéa sisallaan luiste-
lukoulutoiminnan, hopearyhméan val-
mennuksen ja ennen muuta jo pitem-
maile ehtineiden henkilokohtaisen val-
mennuksen jérjestamista. Tdssé yhtey-
dessd on syytd tuoda esiin Helsingin
Osakepankin mydntama tuntuva talou-
dellinen tuki vuosiksi 1984 — 1988 niille
seuran nuorille, joilla katsotaan olevan
edellytyksida p&aastd mukaan Calgaryn
olympialaisiin  1988. T&sta kiitos
HOP:lle.

Luistelujaostoa vuodesta 1977 luotsan-
nut Matti Valtari on jattanyt paikkansa
nuoremmille. Matin johdolla pikaluiste-
lu on edennyt selvin numeroin ja aivan
erityisesti Matti ansaitsee tunnustuk-
sen Seindjoen tekojaadradan aikaansaa-
miseksi. Jaoston uudeksi puheenjohta-
jaksi on valittu insinéori Erkki Ojala ja
jaoston muodostavat hdnen kanssaan
Matti Valimaki, Erkki Lehtimaki, Matti
Valtari, Anneli Risku, Asser Saikkonen,
Paavo Jaaska ja Veli-Matti Koykka.

Seuran menestyminen

1983
Kalevan Malja 1. Karstula
SM-menestys 2. Seinajoki
Helindn Luistin 1. Seinjoki
16-18 v 2. Pieksamaki
Seuraluokif!elu Valioluokka
Luokitellut 184 pist.
luistelijat 51

1984 1985
1. Seinéjoki 1. Seindjoki
2. Helsinki 2. Pieksamaki
1. Seinéjoki/ 1. Helsinki
Helsinki 2. Seindjoki
Valioluokka Valioluokka
131 pist. 144 pist.
42 43

HUOM! Luokitteluvaatimuksia kovennettu v. 1984 alkaen

MESTARILUOKKAAN 1983: Pirjo Hyviirinen ja Maila Lehtimaki
1984: Maila Lehtimiki ja llkka Rahnasto
1985: Maila Lehtimiki, llkka Rahnasto ja Ismo Heikkild

Tekstit ja kuvat: PENTTI HEIKKILA




MENESTYMINEN KAUDEN 1982-1983 ARVOKILPAILUISSA

Kansainviliset

Naiset EM Heerenveen Hollanti 22 . 23, 1, 1983

21. Maila Lehtimaki

Juniorien (18 v) MM Saraje(ro Jugoslavia 5 - 6. 3. 1983

12. Hkka Rahnasto 37.

22. Maila Lehtimaki

Ismo Heikkila

lkdkausimaaottelu Ruotsi — Suomi Tukholma 22. - 23. 1. 1983

1. Jaana Kivipelto

Ty 14 v 7.

Antti Kuusela

4-maaottelu SOV-SWE-NOR-FIN Kiova N:liitto 29 - 30. 1. 1983

5. llkka Rahnasto Po 18 v 13.

Juha Valtari

3-maaottelu FIN-SWE-NOR Seinéijoki 29 - 30. 1. 1983

4. Maila Lehtiméki Nj 20 v

Maaottelu DDR-Suomi Karl-Marx-stadt Itd-Saksa 12 - 13. 3. 1983

5. Maila Lehtimaki " Naiset yl.

Suomenmestaruuskilpailut
Juniorit 20 v. Seindjoki 15 - 16. 1. 1983

1. Maila Lehtimaki 6.
1. likka Rahnasto 5.
6.

Sprintterit Oulu 12 - 13, 2. 1983
4. Pirjo Hyvérinen, Naiset 5.
9.
Tytot ja Pojat 18 v Pieksamaiki 19 - 20. 2. 1983
1. llkka Rahnasto 2.
8. Jussi Jaaska 9.
11. Juha Rintala 14.
1. Maila Lehtimaki 4,

Hopearyhmé Joensuu 05. - 06. 3. 1983

8. Aino Kaataja Ty 16 v 5.
8. Risto Lilli Po 16 v 9.
. 1. Jaana Kivipelto Ty 14 v 7.
11. Talisto Saikkonen Po 14 v 12.
15, Petri Lilli Po 14y 10.
1. Harri llkka Po12v 8.
1. Ari Jéarvela (kotir.) Po10v 13.

Viestiluistelu

Tytot 1. SUI Ylinen , Kivipelto, Kaataja
Pojat 2. SU I lkka, Kuusela, Lilli

Jaana Kivipelto
Juha Valtari
Jussi Jadska

Maila Lehtimaki,
Jaana Kivipelto,

Ismo Heikkila
Risto Lilli
Ari Isokangas

Jaana Kivipelto

Juha Rintala

Ari Isokangas

Antti Kuusela

Ari Lehtimaki

Katja Ylinen

Jari Keski-Heikkila
Marjo Kéykka (kotir.)

4, SU Il Keski-Heikkild, Saikkonen, Rintala
7. SU NIl Kivisto, Lehtimaki, Isokangas

Po 14 v

Mj 20 v

Naiset
Naiset

Po 16 v
Po16v
Po 14 v
Po 14v
Ty 12v
Po12v
Ty 10v

KOULULIIKUNTALIITON kilpailut Pieksdmaelld 12. 3. 83

500 metrid
A-pojat

B-tytot

B-pojat

C-tytst

C-pojat

Juha Valtari
Jussi Jaaska

Jaana Kivipelto
Aino Kaataja

Juha Rintala
Ari-lsokangas
Antti Kuusela

Katja Ylinen

. Outi Ristil&
. Minna Kivipelto

Harri llkka
Jari Keski-Heikkild
Harri Kivistd

1000 metrii
B-tytot

C-tytot

C-pojat

1500 metria
B-pojat

3000 metrid
A-pojat

1.

11.

o~

Jaana Kivipelto
Aino Kaataja

Katja Ylinen
Outi Ristila
Minna Kivipelto

Harri llkka
Jari Keski-Heikkila

. Harri Kivisto

Ari Isokangas
Juha Rintala
Antti Kuusela

Juha Valtari

. Jussi Jaaska

Maaliskuu 1983 — vanha rata on sulanut. Harrin, Antin, Juhan, Taiston ja Ju-
han ajatukset ovat ilmeisté pédtellen jo tekojaalid, jonne paastiin 21. 10. 1983




MENESTYMINEN KAUDEN 1983-1984 ARVOKILPAILUISSA

Kansainviliset

Juniorien MM (18 v) Assen Hollanti 6 - 7. 1. 1984
11. Maila Lehtiméki

Naisten EM Alma-Ata Neuvostoliitto 14 - 15. 1. 1984
23. Maila Lehtimaki ;

Miesten EM Larvik Norja 21 - 22. 1. 1984
26. llkka Rahnasto

4-maaottelu NOR-NED-SWE-FIN Lillehammer Norja 17 - 18. 2. 1983

6. Maila Lehtimaki Nj 20 v 14. Jaana Kivipelto
lkdkausimaaottely Suomi — Ruotsi Joensuu 21 - 22. 1. 1984

1. Jaana Kivipelto Ty 16 v

4. Harri likka Po 14 v 5. Petri Lilli
3-maaottelu sprintterit Hagstrom Ruotsi 21 - 22, 1. 1984

9. Ismo Heikkila Mj 20 v 10. Juha Valtari
3-maaottelu yleisluistelu Sundsvall Ruotsi 4 - 5. 2. 1984

4. llkka Rahnasto Mj20v 8. Ismo Heikkila
10. Juha Valtari Mj20v
Maaottelu Suomi-DDR Seindjoki 10 - 11. 3. 1984

4. llkka Rahnasto Myl 5. Maila Lehtimaki

Suomenmestaruuskilpailut
Juniorit Rovaniemi 18 - 19. 2. 1984

1. Maila Lehtim&ki Nj 20 v 1. Jaana Kivipelto

1. llkka Rahnasto Mj20v 2. Ismo Heikkila

4. Juha Vaitari Mj 20 v

8. Juha Rintala Po 18 v 11. Risto Lilli

10 Jussi Jaaska Po 18 v
Yleisluistelu Helsinki 3 - 4. 3. 1984

2. Malla Lehtim&ki Naiset 3. llkka Rahnasto
Sprintterit Seinajoki 7 - 8. 3. 1984

1. Jaana Kivipelto Nj 20 v 3. Mailla Lehtimaki

1. lkka Rahnasto Mj 20 v 2. Ismo Heikkilad

5. Juha Valtari Mj 20 v 6. Juha Rintala

7. Risto Lilli Mj 20 v 8. Jussi Ja&dska
Hopearyhmd Seindjoki 25 - 26. 2. 1984

2. Jaana Kivipelto Ty 16 v 8. Katja Ylinen

6. Ari Isokangas Po16v 8. Antti Kuusela

4, Harri ltkka Po 14 v 6. Taisto Saikkonen
12. Ari Koykka Po 14 v 13. Timo Niemistd
14. Outi Ristila Ty 14 v 7. Marjo Koykka

2. Harri Kivisté Po12v 5. Petteri Valiméki
12. Ari Jarvela Po12v

Viestiluistelu
Tytét 4. SU Kbykka, Ylinen, Kivipelto
Pojat 1.SU |  Kivisto, llkka, Isokangas

3. 8U Il Valimaki, Lilli, Kuusela

8. SU Il Jarveld, Saikkonen, Niemisto

Nj 20 v

Po 14v
Mj 20 v

Mj 20 v

N yl.

Ty 18 v
Mj 20 v

Po 18 v

Miehet

Naiset
Mj 20 v
Mj 20 v

Ty 16 v
Po 16 v
Po 14 v
Po 14v
Ty 12v

“Po12v

KOULULIIKUNTALIITON kilpailut Rovaniemi 3. 3. 1984

500 metrid
B-tytot 1,
15
B-pojat 8.
11
12.
15.
19
C-tytot 7.
11

C-pojat 3.

Jaana Kivipelto

. Quti Ristila

Antti Kuusela

. Petri Lilli

Harri Hkka
Taisto Saikkonen

. Jari Keski-Heikkila

Katja Ylinen

. Minna Kivipelto

Petteri Valimaki ja
Harri Kivistd

1000 m
B-tytst

C-tytst

C-pojat

1500 m
B-pojat

Jaana Kivipelto
Outi Ristila
Katja Ylinen
Minna Kivipelto
Harri Kivistd
Petteri Valimaki
Ari Jarvela

Antti Kuusela
Harri itkka

Petri Lilli

Taisto Saikkonen

. Jari Keski-Heikkila

Matti Valtari ottaa vastaan Kalevan Maljaa Mauno Lofroosiita

I

HELSINGIN OSAKEPANKKI
HELSINGFORS AKTIEBANK




MENESTYMINEN KAUDEN 1984-1985 ARVOKILPAILUISSA
Kansainviliset ’

Naisten EM Groningen Hollanti 12 - 13. 1. 1985
20. Maila Lehtimaki

Juniorien 18 v MM Roros Norja 1 - 3. 3. 1985
32. Jaana Kivipelto (kaatui)

4-maaottelu NED-NOR-SWE-FIN Groningen Hollanti 15 - 16. 12, 1984

2. Maila Lehtimaki Nj
12. Jaana Kivipelto Nj
Ikdkausiottelu Ruotsi-Suomi Orebro Ruotsi 19 - 20. 1. 1985
1. Jaana Kivipelto Ty 16 v 3. Marjo Koykka Ty 14 v
1. Harri llikka Po 14 v 3. Ari Kdykka Po 14 v
8. Harri Kivisto Po 14 v
4-maaottelu NOR-SOV-SWE-FIN Geithus Norja 23 - 24. 2, 1985 .
7. llkka Rahnasto Mj 20 v 13. Ismo Heikkila Mj20v
Maaottelu DDR-Suomi Karl-Marx-stad 1t4d-Saksa 9 - 10. 3. 1985
10. Maila Lehtimaki Nyl 10. llkka Rahnasto M.yl.
5. Jaana Kivipelto N spr.
3-maaottelu NOR-SWE-FIN Hol Norja 16 - 17. 3. 1985
5. Ismo Heikkila Mj 20 spr. 11. Juha Rintala Mj 20 spr.
9. llkka Rahnasto Myl
Suomenmestaruuskilpailut
Yleisluistelu Seindjoki 2 - 3. 2. 1985
2. Maila Lehtimaki Naiset 4. Jaana Kivipelto
6. Hkka Rahnasto Miehet
Sprintterit Rovaniemi 9 - 10. 2. 1985
2. Maila Lehtimaki Naiset 2. Jaana Kivipelto Nj20v
1. llkka Rahnasto Mj 20 v 2. Ismo Heikkila Mj20v
\ 5. Juha Rintala Mj20 v 6. Juha Valtari Miehet
| Juniorit Helsinki 16 - 17. 2. 1985
P 1. Maila Lehtimaki Nj 20 v 2. "Jaana Kivipelto Ty 18 v
1. llkka Rahnasto Mj20v 8. Juha Rintala Po 18 v
2. Ismo Helkkila Mj 20 v
Hopearyhmaé Jyvéskyld 23 - 24, 2. 1985
1. Jaana Kivipelto Ty16v 11, Petri Lilli Po 16 v
12. Antti Kuusela Po 16 v
7. Katja Ylinen Ty 14 v 15. Minna Kivipelto Ty 14v
2. Harri llkka Po 14 v -4, Ari Koykka Po 14 v
8. Harri Kivistd Po 14 v 11. Petteri Valimaki Po 14 v
1. Marjo Koykké Ty 12v 6. Kirsi Annila Ty 12v
8. Outi Yl&-Sulkava Ty 12v 11. Kirsi Korpi Ty 12v
13. Janne Kivistd Po12v 11. Ari Jarveld Po12v
Hokkarituistelu
i 1. Kirsi Korpl Ty 12v 4, Kirsi Annila Ty 12v

i Viestiluistelu

Tytot 1. SU | Koykka, Ylinen, Kivipelto J
8. SU H Annlia, Y1a-Sulkava, Kivipelto M.

Pojat 2. SU | Jarveld, llkka, Lilli
5. SU Il Kivistd J., Kéykkd, Kuusela

KOULULIIKUNTALIITON kilpailut Valkeakoski 2. 3. 1985

500 metria
A-tytot

B-tytot

B-pojat

C-tytot

C-pojat

1.
21,
. Outi Ristila

—

NNOON ©ooNS

Maila Lehtimaki
Minna Kivipelto

Pia Rauhala

Petri Lilli
Harri llkka

. Antti Kuusela

Ari Koykka

Marjo Koykka
Kirsi Korpi

Outi Yla-Sulkava
Susanna Kivel&

Petteri Valimaki
Jani Peura

Teemu Harju
Janne Kivistd

Ari Jarvela (kaatui)

1500 m

A-tytot
B-pojat

1000 m
B-tyt6t

C-tytot

C-pojat

cCom~+

Maila Lehtimaki
Harri Hkka

Petri Lilli

Antti Kuusela

. Outi Ristila

Minna Kivipelto

. Pia Rauhala

Marjo Koykka
Outi Yla-Sutkava
Kirsi Korpi

. Susanna Kivela

. Petteri Valimaki

Teemu Harju

. Jouni Peura
. Ari Jarvela
. Janne Kivist®

Taiteilijan ndkemys Ismo Heikkildn haamurajan alituksesta.




llkka Rahnasto SU:n PIKALUISTELIJOIDEN PARHAAT TULOKSET
VUOSILTA 1983 — 1985

LUKEAKO VAI HARJOITELLA 500m  1000m 1500m 3000m 5000m 10.000 m

j& edistymiselle, vaan tasta on paatetts- Esa Heikkila 44,3 1320 2263 5173 — — -83
va itse. Ajankdytdn vapaus on hienoa, 1962 i
mutta pieneksi ongelmaksi on muodos- Juha Valtari 42,6 1271 2205 — — — -85
tunut opintojen ja urheilun ristiriita. Ra- 1964 33’20 13?’29 212’34 ggg'% gig’g - gg
jan vetdminen tyon ja vapaa-ajan valille ’ o o o Y - i
: ik K y tj , vap ! ial. Ismo Heikkila 39,9 1.20,9 2.07,28 437,85 814,38 — -85
on valkeaa, ki mitsn pakoflista ohjel 1964 4099 12406 209,27 43983 7.4475 165875 -84
maa ei ole. Nain ensimmaisen& vuotena ’ on’ 11 in P "
40,5 1.24,4 2.11,9 4.40,83 8.12,0 — -83
on vienyt aikansa optimaalisen opiske- ’ ’ ’ ’ ’
o sep s YN likka Rahnasto 40,37 1.23,4 2.03,68 4.26,63 7.49,04 16.54,83 -85
lumadran Idytaminen, ja niinpa kysymys ﬂ 1964 4070 12026 20282 42343 7.2005 161401 -84
lukeako vai harJOlteIla onkin vaivan- : 40.76 1.228 20477 4.24.06 7.41.556 . -83
nut ajoittain. : . ’ o o o o
Markku Toppari 45,6 — — — — — -85
Harioittelumahdollisuudet Helsinaissa 3 1964 45,1 1.355 2288 5095 — — -84
arjoftie umandofiisuudet Helsinglssa Jussi Jaaska 4491 1347 — — — — -85
ovat hyvét, onhan esim. Oulunkylan te- 1965 439 1316 221,09 50635 8328 18083 -84
kojadrata kayt6ssa jo syksylld. Poikkea- 44,6 1.32,4 2278 50987 911,75 — -83
vaa on kuitenkin ollut aikaisempaan ver- Juha Rintala 4211 1265 220,08 5055 853,40 — -85
rattuna pitkat matkat. Harjoittelumat- 1967 42,1 129,38 2.184 4.59,08 8.386  18.075 -84
koihin kuluu aina noin tunti, ellei aivan . 44,3 1.34,3 2.26,6 5.16,69 9.29,29 — -83
kotipihalfa hyppele. Tamé ja ajank&yton Risto Lilli 4360 13162 2224 512,97 9244 — -84
vapaus ovat ehk& heikentaneet ajankay- : 1966 43,5 — 2.26,2 5,19,4 922,38 — -83
s . : tén tehokkuutta. Kun aikaa on, ei tule ai- . Ari Isokangas 45,4 — 2226 5.02,9 — — -84
likka aloittaa Veistolan. hoivissa na mietittyd tehokkainta vaihtoehtoa. 1967 46,5 1359 22641 5,19,1 927,64 — -83
N . ) L Niinpa péaivét ovatkin venyneet usein i Risto Korkia-aho 47,8 — — — — — -85
Viime syksyné aloitin opinnot Helsingin aamukahdeksasta iltakahdeksaan. 1967 46,2 — 2385 — — — -84
Yliopiston Oikeustieteellisessa tiede- ! 49,4 1.46,7 — — - — -83
kunnassa ja muutin samalla Helsingin Jalkojen voimaharjoittelun merkittava | Petri Lill 437 1347 2274 5119 — - 85
Kafy'alj“- _99,'S'<5€gua'k§t“e,dfkunna;S,Sa lisaantyminen oli olennaisin muutos 1969 472 1407 2385 5294 9320 — -84
on keskimadrin 5,5 vuotta, joten Helsin- harjoittelun sisaltéén menneella kau- 52,41 1620 2549 — — -83
8:1?;;:ugjx(itur;t)i/:tse:aalllrilggrrmn(a);Sr?itijtz‘?m\gt della, Levytankoharjoittelun maara noin ?«ggg Kuusela 2?»? jlgg,g §§S’§1 g}?,é Tiss gi
YN A . b A kolminkertaistui ehk& osin muuntyyppi- , -36, .30, 11, 19, — -
voja tledekuntla, jolosa opiskalijoille ef - sen harjoittelun kustannuksellakin, Kul- Taisto Saikk oyl 2%a A 9WT ot
A harjoittelu rin painottamaan viel4 aisto salkkonen ) 4e, .34, 29, — — -
lua opintojen etenemisessa. Opintojen f{;’y;hgén syis‘;/)lllé jgtatéen ?éé?\irjgilteiea. 1969 48,5 1.42,1 2.37,2 5.50,4 10.436 — -84
suon‘tusnopeuqestz.a" ja osntanl myés lun vahemmalle. Painotukset eivat il- . o 51,8 1.50,2 2.48,5 — — — -83
tenttien  suoritusjérjestyksesta saa ; ; Heal ; ; iz Timo Niemisté 49,94 —_ 242,31 54181 — — -85
way . ) ; meisesti olleet oikein onnistuneita, silla
paattaa itse, joten aine soveltuu varsin jalat tuntuivat koko kauden vasyneilts 1970 51,6 1474 2.47,7 5.47,0 — — -84
hyvin urheilijalle. Opiskelun voi rytmit- oika tuloksiakaan syntynyt ’ Harri llkka 44,5 1.332 2281 5160 — — -85
taa urheilun vaatimalla tavalla. ' 1970 46,2 1.38,4 2.34,8 5.38,6 —_ — -84
: . . . - 49,8 1458 2524 — — — -83
Rytmin muutos vuodelle 1984-85 oli mel- Télla hetkella (huhtikuun puolessa valis- Ari Koykka 47,3 1386 2316 5187 — — -85
koinen. Ensiksi lukio ja sitten armeija s&) on valmistautuminen ensi kautta 1970 50,8 1.45,4° 24387 5404 — — -84
asettivat aikaisempina vuosina selvia varten Jo kaynnissa. Opiskelurytmi al- 67,8 - = — - = -83
rajoitteita ajankaytolle. Molemmissa kaa olla jo vakiintunut. Olen aloittamas- Harri Kivisto 49,2 1451 2398 5494 — - -85
laitoksissa systeemi oli kuitenkin selva: sa yhteisty6n Jorma Veistolan kanssa, 1971 53,52 1.50,8 2477 5572 10495 — -84
Teen vain sen, mita Vaaditaan, vapaa- ja harjoitteluhallllt ovat kOI’keaIIE}. Tall\/i 58,56 2.03,89 — — - —_ -83
ajan kaytan harjoitteluun. Yliopistossa 1985-86 on tarkoitus kohdata entistakin Petteri Véalimaki 48,2 1448 2436 — — — -85
ei itse laitos aseta juuri mitaan kriteere- paremmin valmistautuneena. 1972 54,3 1543 3137 - — - -84
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500 m 1000 m 1500 m 3000 m 5000 m vy
500 m 1000 m
Kristian Korpela 5879  2.09,6 32493 — — 85 . 1500 m 3000 m v
oy Katja Ylinen 50,1 1.48,2 2.48,9 — -85
Jani Peura 547 1544 2591 — - 85 1971 f249 18204 2489  — 84
1972 ' 023 — — 83
. i _ _ . Minna Kivipelto 54,16 1.56,6  3.0281 — -85
I1-|§17rg Leh};maku 65,7 2.25,4 3.49,56 85 1971 55’22 1517 578 — ‘84
‘ ‘ : 59, 211,55 — — -83
Teemu Har © B35 151,1 2533 — — -8 . '
1675 " 582 1586 3066 6323 — 24 Pla Rauhala 5,1 1580 3047 — 85
Al arvela 1, 1%l 2% - - Anne-Mari Ruohonen 616 2153 3244  — 85
627 2099 — = — - 83 1972 835 - o _ by
- _ - B ) Marjo Kéykka 49,2 1.39,0 2386 6.29,7 -85
Janne Kivisto e 148~ — — e 1972 560 1547 3215 — 84
784 — — — — 83 71— — - 83
Jani Korpela 59,2 2.14,2 _ . . 85 Outi Yla-Sulkava 52,7 1.50,6 —_ —_ -85
1973 P 1972 73,9 —_ - — 84
Antti Ojala 63,2 2.18,1 . . - .85 Kirsi Annila 54,3 1.54,1 —_ — -85
1974 68,33 2379 — — — -84 1973 67,2 — - — -84
95,2 — — — — -83 Kirsi Korpi 55,7 1565 — — -85
Atte Koykka 66,7 — — — _— -85 ‘ 1972 72,2 2325 — — -84
1975 83,9 — — — — -84 Susanna Kiveld 57,0 2038 — — -85
98,1 — — — — -83 1972
Kim Korpela 70,9 3.20,8 — — — -85 Riitta Ojala 73,9 —_ — - -85
1975 109,7 - — - — -84 1972 76,4 2560 — —_ -84
Juho Korpi 77,4 2.59,4 — — — -85 88,4 — — — -83
1976 Marja Ala-Aijla 788  — — _ 85
Juha-Pekka Pienimaki 68,0 — — — — -85 1973
1975
Vesa-Ville Valimaki 87,3 — — — — -85
1977 109,56  — — — — -84
Petri Ylinen 101,0 — — — — -85
1975 87,9 — — — — -84
Naiset / tytot
Maila Lehtimaki 43,4 128,80 219,29 4.47,66 9.00,80 -85
1966 4347 130,00 21835 459,35 839,65 -84
4434 131,18 22273 50320 — -83
Pirjo Hyvarinen 43,20 1270 221,99 — — -83
1956
Jaana Kivipelto 45,0 131,8 22598 51811 91792 -85
1969 44,8 1323 22547 5159 9.084 -84
46,7 1.36,0 231,14 53491 — -83
Alno Kaataja 52,86  1.49,67 25461 — — -83
1967
Tuulikki Saikkonen 51,9 — — — — -84 '
1967
Johanna Jaaska 71,6 — — — — -84
1967
Outi Ristila 5357 2024 259,44 — — -85
1970 52,1 1.486 2492 — — -84
58,45  2.08,22 3.166 — — -83 . L . ,
Mari Tuutti 651 2146 3379 — _ .83 Ajanottajat ja maalituomari tarkkana
1969
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SU:n LUISTELIJOIDEN NIMISSA OLEVAT
SUOMENENNATYKSET 1985

Naiset
1000 m
1500 m
3000 m
Yht.pist.

« Anneli Repola
Anneli Repola
Anneli Repola
Anneli Repola

1.27,24
2.15,78
4.49,48
182.771

Oylunkylé
Oulunkyla
Oulunkyla
Oulunkyla

23.03.80
15.03.80
16.03.80
15—16.03.80

500 m 44,21 — 1500 m 2.15,78 — 1000 m 1.30,11 — 3000 m 4.49,48
Huom. Aila Tartia on ulkomailla rikkonut 1500 ja 3000 m ennéatykset.

Naisjuniorit
500 m
1500 m
3000 m
Yht.pist.

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki

43,4
2.18,35
458,44
181.700

Seinajoki

Oulunkyla
Oulunkyla
Rovaniemi

500 m 44,8 — 1000 m 1.35,0 — 500 m 44,0 — 1000 m 1.30,8
Miesjuniorit

3000 m
5000 m
Yht.pist.

llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
Ismo Heikkila

4.23,49
7.36,24
161.350

Seinajoki
Oulunkyla
Seinajoki

500 39,9 — 1000 m 1.20,9 — 500 m 40,1 — 1000 m 1.21,8

Tytot 18 v
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
Yht.pist.

500 m 43,78 — 1500 2.21,76 — 1000 m 1.33,76 —

Tytét 16 v
500 m
1000 m
1500 m
Yht.pist.

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki

Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto

43,78
1.30,00
2.18,35
5.04,67
190.628

44,7

1.31,8
2.25 47
139.666

500 m 45,0 — 1000 m 1.31,8 — 1500 m 2.26,3

- Tytot14 v
500 m
1000 m
1500 m
Yht.pist.

500 m 46,21 — 1000 m 1.35,41 — 1500 m 2.35,50

Pojat 14 v
500 m

Tytot 12 v

500 m
1000 m
Yht.pist.

Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto

Olli Rahnasto

Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto

45,6
1.35,41
2.31,1
145.478

42,3

47,98
1.38,88
98.400

Seinajoki
Seinjoki
Oulunkyla
Seinajoki
Seinéajoki

3000 m 5.16,32

Oulunkyla
Seinjoki
Seinéjoki
Seinajoki

Pieks&maki
Oulunkyla
Seinajoki
Oulunkyla

Pieksamaki

Oulunkyla
Oulunkyla
Oulunkyla

23.03.85
03.03.84
17.02.85
9—10.02.85

19.11,83
17.12.83
23—24.03.85

10.03.84
08.03.84
03.03.84
11.02.84
10—11.03.84

07.03.82
23.03,85
29.01.84

23—24.03.85

08.03.80
27.03.82
06.02.82
27—28.03.82

08.03.80

22.03.81
22.03.81
22.03.81

Huom! Alma-Atassa 1980 on Plrjo Hyvérinen luistellut 500 m 41,67 ja

Anneli Repola 1000 m 1.24,29
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SEURAN KIERTOPALKINTOJEN KIINNITYKSET

1982 ALKAEN

SU-kiulu lahj. Sokos

1982 Maila Lehtiméki 70 p
1983 Jaana Kivipelto 64 p
1984 Maila Lehtimaki . 74 p
1985 Maila Lehtiméki 76 p

Maila sai kolmannen kiinnityksen
ja sal jalieen tdman toisen kiulun
omakseen.

TULISALON PYTTY
12-vuotiallle lahj. Tulisalo Ky

1982 Taisto Saikkonen 162.766 pist.

1983 Hannu likka 160.166 ,,
1984 Harri Kivisto 164.820 ,,
1985 Marjo Kdykkéa 151.567 ,,

Kiertopalkinnosta kilpaillaan v. 1987
saakka ja sen saa omakseen alimman
pistemaéran saavuttanut.

Hopearyhmd 12—16 v

lahj. Kylmdkone Saikkonen

Tytot: 1982 Jaana Kivipelto 60 p
1983 Jaana Kivipelto 60 p
1984 Jaana Kivipelto 58 p
1985 Marjo Koykka 60 p

Pojat: 1982 Taisto Saikkonen 54 p

1983 Harri likka 60 p
1984 Harri Kivisto 56 p
1985 Harri llkka 48 p

Kiertopalkinnoista kilpaillaan v. 1987
saakka ja sen saa omakseen eniten kiin-
nityksid saanut tai kiinnitysten piste-
maéran mukaan. ‘

e

Maila Lehtiméiella
on varmaankin
ennidtys myds
ennitysten
maardassa

15
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SVUL E-P PIIRIN PIIRIENNATYKSET 1985

500 metrid
Miehet 39,9
M 20 39,9
P18 40,5
P16 , 41,89
P14 42,3
P12 49,4
Naiset 41,67
N 20 43,4
T 18 43,78
T 16 447
T 14 45,6
T 12 47,98
1000 metrid
Miehet 1.20,26
M 20 1.20,26
P18 1.22,8
P16 1.25,26
P14 1.32,1
P12 1.44,9
Naiset  1.24,29
N 20 1.28,80
N 18 1.30,00
T16 1.31,8
T14 1.35,41
T12 1.38,88
1500 metrid
Miehet  2.02,82
M 20 2.02,82
P18 2.04,77
P16 2.15,1
P14 2.23,3
P12 2.46,0
Naiset 2.14,00
N 20 2.18,35
T 18 2.18,35
T 16 2.25,47
T 14 2.31,1
T12 2.38,6
3000 metrid
Miehet 4.21,8
M 20 4,23,49
P 18 4,24,06
P16 4.53,6
P14 5.08,0
P12 5.50,3
Naiset 4.47,66
N 20 4.47,66
T18 5.01,84
T 16 5.09,1
T 14 5.24,5
T12 5.41,1

Ismo Heikkila
Ismo Heikkila
Ismo Heikkila
Ismo Heikkila
Olli Rahnasto
Ismo Heikkila

Pirjo Hyvéarinen
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto

llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
Olli Rahnasto
Olli Rahnasto
Olli Rahnasto

Anneli Repola

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto

llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
Olli Rahnasto
Olli Rahnasto
Ismo Heikkila
Antti Kuusela

Anneli Repola

Maila Lehtimaki -

Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto
Jaana Kivipelto
Marjo Kéykka

Tapani Renko
llkka Rahnasto
|lkka Rahnasto
Esa Heikkila
llkka Rahnasto
Olli Rahnasto
Antti Kuusela

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Jaana Kivipelto

SuU
SU
SuU
SuU
SuU
SuU

SuU
SU
Su
SuU
SuU
SuU

SU
SuU
SuU
SuU
SuU
SuU

Seinajoki
Sein&joki
Seinajoki
Helsinki
Pieksamaki
Seinajoki
Alma-Ata
Seinéjoki
Seinajoki
Helsinki
Pieksamaki
Helsinki

Innsbruck
Innsbruck
Seinajoki
Hol Norja
Kuopio
Sein&joki
Alma-Ata
Groningen
Seingjoki
Seinéjoki
Helsinki
Helsinki

Innsbruck
Innsbruck
Sarajevo
Pieksamaki
Seinajoki
Tukholma
Sein&joki
Inzell
Helsinki
Helsinki
Pieksamaki
Seinajoki
Orebro

Helsinki
Seinajoki
Sarajevo
Palkane
Seinajoki
Pieksamaki
Seinéajoki
Inzell

Inzell
Lillehammer
Helsinki
Palkéne
Seindjoki

23.03.85
23.03.85
16.02.83
22.03.81
08.03.81
03.03.77

15.04.80
23.03.85
10.03.84
07.03.82
08.03.80
22.03.81

31.12.83
31.12.83
28.02.83
21.02.82
01.03.80
22.03.78

15.04.80
16.12.84
08.03.84
23.03.85
27.03.82
21.03.81

31.12.83
31.12.83
06.03.83
23.01.82
10.03.80
13.03.77
18.03.81

19.01.80
04.03.84
04.03.84
29.01.84
06.02.82
19.01.85

03.03.81
19.11.83
05.03.83
20.01.78
13.01.81
08.03.80
08.03.81

03.01.85
03.01.85
18.12.83
07.03.82
08.03.80
08.03.81

5000 metriad
Miehet  7.20,05
M 20 7.20,05

P18 7.41,55
P16 8.36,1
P14 9.09,4
"Naiset  8.39,65
N20  8.39,65
T 18 8.39,65
T 16 9.05,3
T 14 9.28,6
10000 metris
Miehet 15.21,6

M 20 16.14,01
P18 17.17,8
P16 18.09,3

llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
llkka Rahnasto
Ismo Heikkila
Olli Rahnasto

Maila Lehtimaki
Maila Lehtimaki
Maila Lehtiméki
Maila Lehtiméki
Maila Lehtiméki

Tapani Renko
Ilkka Rahnasto
Tapani Renko
Ismo Heikkila

SEURAENNATYKSET 1985

Piiriennatykset ovat samalla seuraennétyksi, joten lisdyksena vain alimmat sarjat.

Pojat 10 v

500 m 58,2 Teemu Harju
1000 m 1.58,6 Teemu Harju
1500 m 3.06,6 Teemu Harju
3000 m 6.32,3 Teemu harju
Pojat8 v

500 m 67,0 Esa Heikkiia
1000 m 2.22,9 Esa Heikkila
Tytst 10 v

500 m 61,1 Maila Lehtimaki
1000 m 2.12,1 Maila Lehtimaki

1984
1984
1984
1984

1970
1970

1976
1976

su

SU
SU
SuU

SuU
SuU

SuU
SuU

SU
SuU
Su
SuU

Inzell 07.01.84
Inzell 07.01.84
Sarajevo 06.03.83
Seinajoki 16.03.81
Seinajoki 09.03.80
Helsinki 04.03.84
Helsinki 04.03.84
Helsinki 04.03.84
Seinajoki 17.03.81
Seinéajoki 09.03.80
Helsinki 22.03.81
Helsinki 04.03.84
Seinajoki 15.03.71
Seinajoki 02.03.81

HOKKARIENNATYKSET -85

500 metria

Ty 8v
Po8v
Ty 10v
Po 10 v
Ty 12 v
Po12v
Ty 14v
Po 14 v

Paivi Hautaniemi
llkka Uusi-Pohjola
Marjo Koykka

Katja Ylinen
Timo Kallio
Katja Ylinen
Timo Polari

1
1
1.
Harri llkka 1.
1
1
1
1

coomoapw
OSHXR L DON
NWOHOW—-010

-80
-84
-83
-81
-83
-81
-84
-83

SEINAJOEN TEKOJAARADAN RATAENNATYKSET 1985

23.03.85 Urpo Pikkupeura 39,0 500 m
10.03.84 Jouko Vesterlund  1.19,09 1000 m
24.03.85 Pertti Niittyla 2.00,7 1500 m
23.03.85 Perttl Niittyla 413,0 3000 m
24.03.85 Pertti Niittyl& 7,20,1 5000 m
03.02.85 Pertti Niittyla 15.24,80 10000 m

43,20 Carola Buerger
1.28,26 Carola Buerger
2.14,21 Sabine Brehm
4.40,66 Sabine Brehm
8.30,98 Aila Tartia

SElNI\JOE_I_\l VANHAN PIKALUISTELURADAN
RATAENNATYKSET 1983

28.01.81 Jukka Salmela
28.01.81 Jukka Ala-Louko
17.02.79 Jukka Ala-Louko
18.12.78 Tapani Renko
14.01.78 Jarmo Alppi
15.01.78 Jouko Salakka

39,7 + 500m
. 1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

43,6 Virve Makela
27,6 Annette Carlen
.14,1 Annette Carlen
47,2 Annette Carlen
01,8 Anneli Repola

11.03.84

10.03.84
10.03.84
11.03.84
03.02.85

29.01.83
30.01.83
29.01.83
30.01.83
22.03.78
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TULOSTAVOITTEISIIN YLTANEITA 1985

Nimi krt. viim.
Tapani Renko 13 1981
Anneli Repola 12 1980
Ismo Heikkila 11 1985
Pirjo Hyvarinen , 9 1980
Juha Valtari 9 1984
Maila Lehtimaki 9 1984
flkka Rahnasto 8 1984
Esa Heikkila 7 1978
Juha Rintala 7 1985
Antti Kuusela 7 1985
Jussi Jaaska 6 1984
Olli Rahnasto 5 1982
Risto Lilli 5 1983
Hannu Kortesniemi 4 1980
Markku Toppari 4 1984
Jaana Kivipeito -4 1984
Ari Isokangas 4 1984
Petri Lilli 4 1985
Taisto Saikkonen 4 1985
Harri likka 4 1985
Katja Ylinen 4 1985
Risto Korkia-aho 3 1982
Ari KOykka 3 1985

Marjo Kéykkd 12 v.
ensimméinen mestaruus 1985
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Minna Kivipelto
Harri Kivisto

Ari Jarvela
Tuulikki Saikkonen
Ari Lehtimaki

Jari Keski-Heikkila
Mari Tuutti

Outi Ristila

Timo Niemist6
Petteri Valimaki
Marjo KOykka
Teemu Harju

Antti Ojala

Riitta Ojala

Pia Rauhala

Jani Peura
Anne-Mari Ruohonen
Outi Yla-Sulkava
Kirsi Korpi
Susanna Kivela
Janne Kivisto
Kirsi Annila

Jani Korpela

h ok e e S A PO RO N WWW

1984
1985
1985
1981
1982
1984
1983
1984
1985
1985
1985
1985
1985
1984
1985
1985
1985
1985
1985
1985
1985
1985
1985

Jaana Kivipelto siirtyy juniorisarjaan ta-
kanaan jo useita mestaruuksia.

HUOMIONOSOITUKSET 1985 MENNESSA

Glas Thunberg-mitali
N:o nimi
59 Tenho Hakola
63 Liisa Jalonen
64 Erkki Palttala
66 Anneli Repola
67 Tapani Renko
82 Pirjo Hyvérinen
84 Esa Heikkila
20 Ismo Heikkila
96 llkka Rahnasto
97 Maila Lehtimaki
98 Olli Rahnasto
Jaana Kivipelto

SLL hopeinen ansiomerkki

Esko Yli-Panula
Pauli Palttala
Arvo Leppéala
Helge Vanhanen
Aimo Klemetso

SLL tunnusmerkki

Esko Yli-Panula
Pauli Palttala
Aimo Klemetsd
Arvo Leppéla
Asser Repola
Helge Vanhanen
Martti Pihlaja
Erkki Lehtiméki
Anneli Risku
Antti Peltonen
Seppo Lehtisaari
Matti Valtari
Paavo Jaaska
Simo Kuusela
Pentti Heikkila

vV

1969
1970
1970
1971
1971
1974
1977
1980
1980
1981
1981
1985

1975
1978
1982
1983
1983

1969
1969
1969
1977
1978
1978
1978
1982
1983
1983
1983
1983
1983
1983
1983

SVUL hopeinen ansiomerkki -
Esko Yli-Panula 1978

SVUL hopeinen levyke
Arvo Leppéla 1982

SVUL tunnusmerkki
Matti Valtari 1982

SVUL E-P:n piirin kultainen levyke

Esko Yli-Panula 1982
Pauli Palttala 1982
Aimo Klemets6 1982
Pentti Heikkila 1982

SVUL E-P:n piirin hopeinen levyke
Paavo Jaaské 1982

SVUL E-P:n piirin 70 v-juhlamitali
Esko Yli-Panula
Pauli Paittala
Asser Repola
Aimo Klemets6
Arvo Leppéla
Helge Vanhanen
Martti Rintamaki
Antti Peltonen
Seppo Lehtisaari
Anneli Repola
Pirjo Hyvarinen
Tapani Renko

E-P -lehden plaketti

Anneli Repola 1971
Pirjo Hyvarinen 1974

T

Simo Kuuselalla, Asser alkkosella ja Paavo Jidskélld on hymy herkéssid

19



