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AIMO KLEMETSS

Minka ikiiseni voit
aloittaa maaritie-
toisen harjoittelun ?

Vaikka Suomessa ei ole varaa tut-
kia ld#ketieteellisesti urheilua,  niin
ulkomailla saadut tulokset vuotavat
myds meiddn kiyttéomme. Siitd ehk
nsittain johtuukin, ‘etti olemme kan-
sainvélisesti  melkein  joka lajissa
hiukan jdljessi.,- Meilld vasta- ruve-
taan opettelemaan. . siti, mik# ulko-
mailla jo osataan. Se etti tieteelliset
tulokset tulevat kiytté6mme myOGhis-
sii el ole ainoa kehitystd jarruttava
tekijs, silli olemmehan suomalaisia
ja suomalainen ei usko ennenkuin

"nékee”, Jatkuvasti kuulee vanhojen .

urheilumiesten mainostavan kuinka
ennen harjoiteltiin ja kylld silloin
jaksettiin eikd kangistuttu. Ei vain
huomata, ettd nyky#sin Sein#ijoellakin
alle 18-vuotiaat pojat luistelevat Claes
Thunbergin aikoja.

Tarkkaavainen penkkiurheilija on
ehkd huomannut, etti esim. Iti-Sak-
san ja USA:n tilastoissa nikee 18—19
vuotiaiden nuorukaisten tuloksia, jot-
ka ovat maailman huippuluokkaa,
Koska nuo huippunuorukaiset ovat
aloittaneet  harjoittelunsa? Yleensi
noin 10—12 vuotiaina, "Vanhat par-
rat” tietenkin sanovat, etti on sitd
nuorille lupauksille ennenkin annet-
tu harjoitusohjelmia ja poltettu lop-

puun. Aivan oikein niin on tapahtu-
nut, mutta miksi niin on tapahtunut?
Kun nuori luontainen lahjakkuus on
tehnyt lahjakkuutensa ansiosta hy-
vid tuloksia, niin télle lahjakkuudelle
on "sybtetty” tuloksia vastaava har-
joitusohjelma eikd hinen fysiikkaansa
vastaavaa ohjelmaa, siini virhe. Kun
nuorelle lahjakkaalle lupaukselle laa-
ditaan harjoitusohjelma, niin on hi-
vet tarkoin testattava, etti saataisiin
selville h#nen nykykuntonsa fysio-
logisesti eikd tulosten perusteella. Li-
siksi, mikd tdrkeintd, valmentajan on
saatava selville paljonko hin on en-
nen harjoitellut, Kun em. perustiedot
on hankittu, voidaan laatia harjoitus-
ohjelma, joka voi olla joissakin ta-
pauksissa ihmeteltdvin kevyt. Kasvu-
idssd olevan on siis harjoiteltava, jot-
ta pystyisi harjoittelemaan, Vasta
usean vuoden harjoittelun jilkeen
padstddn tdysipainoiseen harjoitte-
luun ja nuorukaisen elimistd ja lihak-
sisto kestdd sen.

Monet ominp#in harjoittelevat nuo-
ret ottavat esikuvakseen jonkun
maailman huipun ja saavat jostain
urkittua h#nen tHysipainoisen har-
joitusohjelmansa. Kun tim# nuoru-
kainen sitten suomalaisella sisulla
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® TERCITAMME LUISTIMIA
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yrittdd noudattaa sitd ohjelmaa, py-
séhtyy kehitys ja miki pahinta me-
nee innostus koko urheiluun. On siis
maltettava kehittdd itsedin vihitellen
ja lisdttdvd harjoitusta jirkevisti.

Tutkimuksissa on siis todettu, ettd
jo 10—12 vuotiaana voidaan ruveta
harjoittelemaan sdinndllisesti oikein
annostellun. ohjelman mukaan, Til-
16in saadaan nuorista jo 18—19 vuo-
tiaina ilahduttavia tuloksia eik# mi-
tddn vaurioita tarvitse peldtd ja miki
parasta, on ilo harjoitella kovaa, kun

pohja on kunnollinen. Tdmi ei kui-
tenkaan merkitse sitd, etti vanhem-
pana ei kannata end# ruveta harjoit-
telemaan, harjoittelu voidaan aloittaa
jopa yli 20-vuotiaana ja p##stiiin
silti samoihin tuloksiin, On vain muis-
tettava taas sama asia, ettd on ensin
harjoiteltava, ettdi pystytddin harjoit-
telemaan ja vuosien tyon jilkeen
pystytdin menestyksellisesti kidytti-
mién hyviksi tHysipainoista harjoit-
telua ja siind samalla alkavat tulok-
setkin ilahduttamaan ja innostamaan
entistd parempaan yritykseen,
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VALIOLUOKAN LUISTELUSEURAT 1969

Lapin Lukko .............. 189 pist.
Helsingin Luistinkiitajat 186 >
Pdlkéneen Lukko .. ...... 151 »

Seinfjoen Urheilijat ...... 141
Karstulan Kiva ............ 85 »

Seuraluokittelu kilpailukautena 1970

FEEREERECEEEI.
sgdR s dagE
HEERS I RS anaa s
<P AN T EOR AT LSS
Valio 160 125 100 75 10
T 100 80 70 50 7
11 65 50 35 20 5
III 35 25 15 10 3
v — — - — 2
Ei ole tehty — — 1
luokitteluilmoitusta
TUOMARILUOKITTELU
. Seuran
Tuomarit L#hettsdjat Hinim&ara
Valio 20 2 10
I 15 1 7
1I 10 1 5
111 5 5 1
VI — — 2 (1)

Valioluckan seuran 20 tuomarista
on viidelld oltava vdhintddn II luo-
kan tuomarikortti, I luokassa riittda
3, II luokassa 1.

PISTELASKUN PERUSTEET

Edellisend luistelukautena 'saavutet-
tujen luokkavaatimusten ~perusteella
jaelaan pisteet seuraavasti:

Miest. ja naist. Mestariluokka 15 p.
" ' A-luokka 10 ,,

' ., B- , jat.jap.A 6,

» w C- o L mms B 3,

b2 NN I C 1 ”

alle 14v. ,, ,, ,, %,
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Mikili poikien ja tyttdjen sarjaan
kuuluva luistelija saavuttaa tuloksen,
joka oikeuttaa parempaan pistemié-
rifin miesten tai naisten luokit.elun
mukaan,. lasketaan seuraluckittelupis-
teet samoin kuin miesten tai®haisten
sarjan kuuluville.;’ Suurmestariluok-
kaa ei huomioida seuraluokittelussa.

LUOKKAVAATIMUKSET 1970

Erikoismatkojen v’ vaatimukset

MIEHET

SM M A B C

500 m .
40,5 42,0 440 46,5 54,0

1000 m

1.225 1255 1300 1360 1520
1500 m

2.07,0 2115 2200 2290 2520
3000 m

4260 4350 .4550 5150 6.00,0
5000 m

7350 8000 8350 9150 10200
10000 m
15.40,0 . 16.40,0 18,00,0. 19.20,0 21.30,0
Pisteet

178,000 188,000 201,000 215,000 245,000

POJAT 18 v.

A B C D
500 m

480 540 620 720 (-14 v)

1000 m
1.42,0
1500 m
2.38,0
3000 m
5.42,0
5000 m
9.45,0

SuurM
500 m
46,0
1000 m
1.33,0
1500 m
2.24,0

3000 m
1.52,0 2.12,0 2.35,0 5.00,0 5.20,0 5450 6250 7100
Pisteet
2.52,0 3.24,0 — 194,000 204,000 220,000 245,600 275,000
6.10,06 7.10,0 —
TYTOT 18 v.
10.30,0 —_ — A B (o] D
500 m
55,0 62,0 690 780 (-14 v.)
NAISET 1000 m
M A B C 1.56,0 2120 230,0 2480
1500 m
47,8 51,0 55,0 62,0, 3.03,0 3.240 3,550 —
3000 m
1.37,0 145,0 1.56,0 2120 6.25,0 7.10,0 — e
Pisteet 180.000 (500, 1000, 1500 m)
'230,0 2420 3.03,0 3.24,0 235,000 (500, 1000, 1500 m)

VUODEN 1969 ENNATYSLUETTELO

MAAILMANENNATYKSET
Miehet

500 m 39,2 Erhard Keller, Linsi-Saksa

Keichi Suzuki, Japani

1000 m 1,196 Ivar Eriksen, Norja

1500 m 2.02,0 Cornelius Verkerk, Hollanti
3000 m 4174 Dag Fornaess, Norja

5000 m  7.13,2 Cornelius Verkerk, Hollanti
10000 m 15.03,6 Cornelius Verkerk, Hollanti
Pisteet: 171,758 Goran Claeson, Ruotsi

(40,2—2,05,8—17.17,0—15,22,5)

Naiset

500 m 44,6 TRuth Schleiermacher, Itd-Saksa
1000 m 1.30,0 Elly van den Brom, Hollanti
1500 m 21856 Ans Schut, Hollanti

3000 m 450,3 Ans Schut, Hollanti
Pisteet: 185,500 Ans Schut, Hollanti

(45,56—1.30,9—2.18,5—4.50,3)

4,

3.

22,

23.
22—-23.

W WD W ow

MM NND

1969
1969
1969
1969
1969

. 1969

1969
1969
1969
1969

. 1969

. 1968 Inzell
. 1968

Karuizawa
Inzell
Davos
Cortina
Inzell
Inzell
Inzell

Davos
Davos
Inzell
Inzell
Inzell
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SUOMEN ENNATYKSET KOTIMAASSA

Miehet
500 m 40,0
1000 m 1,222
1500 m 2074
3000 m 4251
5000 m  7.31,7
10000 m 15.43,3
Pisteet: 176,302

Naiset

500m 465
1000 m  1.35,0
1500 m  2.28,8

3000 m 5148

Pisteet: 197,016

Nuoret (19—20)
500 m 420
1500 m  2.09,5
3000 m 4378
5000 m  7.52,0
Pisteet: 182,867

Pojat (alle 18)
‘500 m 42,3
1500 m 2.15,0
3000 m  4.46,1

Pisteet: 135,783

Tytot (alle 18)

500 m 47,5
1000 m 1.36,6
1500 m 2320
Pisteet: 148,200
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Seppo Hinninen, Kuopion LS
Kimmo Koskinen, Reipas
Kimmo Koskinen, Reipas
Kimmo Koskinen, Reipas
Kimmo XKoskinen, Reipas
Kimmo Koskinen, Reipas
Kimmo Koskinen, Reipas
(41,5—2.07,4—17.31,7—15.43,3)

Arja Kantola, Lapin Lukko
Kaija Mustonen, HLK
Kaija Mustenen, HLK

Tuula Vilkas, Karstulan Kiva
Kaija Mustonen, HLK

Kaija Mustonen, HLK
(46,8--1.35,0—2.29,9—5.17,3)

Kimmo Xoskinen, Reipas

Kimmo Koskinen, Reipas

Raimo Hietala, Lapin Lukko

Kimmo Koskinen, Reipas

Raimo Hietala, Lapin Lukko
(43,2—2.14,0—4.37,8—8.07,0)

Kimmo Koskinen, Reipas
Pekka Halinen, Vaajakosken Tera
Pekka Halinen, Vaajakosken Terd
Kimmo Koskinen, Reipas

10.
28.

21—22.

20.
29.12.
5.
29, 12.

W W wWww weew

1,

3.

. 1969 Joensuu

. 1969 Joensuu

. 1969 Lauritsala
. 1969 Rovaniemi
. 1969 Lauritsala
. 1969 Lauritsala
.-1969 Lauritsala

. 1969 Oulu
. 1968 Rovaniemi
., 1968 Helsinki

(Kallio)

. 1969 Joensuu
. 1968 Helsinki

(Pirkkola)
1968 Rovaniemi

1968 Tampere
1968 Vierumiki
1966 Kajaani
1968 Vieruméki

5—6. 3. 1966 Kajaani

5. 3.
6. 3.
7. 3.

[~
(=4

Pekka Halinen, Vaajakosken Terd 6—17.

(43,1—2.,15,0—4.46,1)

Arja Kan!ola, Lapin Lukko
Tuula Vilkas, Karstulan Kiva
Tuula Vilkas, Karstulan Kiva
Tuula Vilkas, Karstulan Kiva
(48,1—1.36,6—2.35,4)

1
3.

1966 Kajaani
1965 Lauritsala
1965 Lauritsala
1966 Valkeakoski
1965 Lauritsala

29.12, 1967 Rovaniemi
22. 3. 1968 Rovaniemi
25, 2. 1968 Seindjoki

21—22, 3, 1968 Rovaniemi

ALIAS-KIULUN PISTEET 1969

1. Seindjoen Urheilijat ........ .22
2. Lapin Lukko ............ ..o 12
3. Helsingin Luistinkiitdjat .... 7
4. Kuopion Luistinseura ........ 5
5. Lahden Reipas .............. 4

KALEVAN MALJAN PISTEET 1969

1. Lapin Lukko ...... ........ 53
2. KOO-VEE , ... ...... ...... 44
3. Seindjoen Urheilijat ........ 37
4. Lahden Rejpas .......... .. 36
5. Vimpelin Veto ........ ..., 19
6. Helsingin Luislinkiitdjat .... 18
7. Karstulan Kiva . .......,.... 15
8. Kuopion Luistinseura ........ 14
9. Porin Tarmo ................ 12

Nuorten

6. Vaasan Luistinkerho .. .... 2
Oulun Luistinkerho .......... 2

8. Tainionkosken T&hti ........ 1
Joensuun Kataja ............ 1

10. Vaajakosken Terd ... ...... 9

11, Oulun Luistelukerho . ...... 6
Tainionkosken Tahti ........ 6

13. Vaasan Luistelukerho ...... .4

14. Pieksimien Veikot .......... 3
Kajaanin Kipind ............ 3

16. Tampereen Pyrinté .

17. Jyvaskylin Kisa-Toverit .. . 1
o0 L]

piiri-cup

Eteléi-Pohjanmaalle 1969

Nuorten piiri-cupin loppuotteluun
Vierumielle 2. 3. olivat selviytyneet
Eteld-Pohjanmaan, Pohjois-Karjalan
ja Helsingin joukkueet, Eteli-Pohjan-
maan pojat ja tytot perividt ylivoi-
maisen voiton, Helsingin joukkueesta
puuttui sen paras luistelija Jouko Sa-
lakka, joka samanaikaisesti kilpaili
miesten mestaruuksista, Loppupisteet:
1) Eteli-Pohjanmaa 89, 2) Helsinki
50, 3) Pohjois-Karjala 38.

Parhaat tulokset;

Pojat, 17—18 v. 500 m: 1) Juha
Knuuttila, EP 44,2, 2) Jukka Miki-
nen, EP 45,1, 3) Timo Pursiainen, H
46,9, 40 Kauko Parviainen, PK 47,2,
5) Pertti Kdhonen, H 47,8,

3000 m: 1) Tenho Hakola, EP 5.07,4,
2) Jukka Mikinen, EP 5.15,6, 3) Kau-
ko Parviainen, PK 5.17,9, 4) Timo
Pursiainen, H 5.18,0, 5) Erkki Paltta-
la, EP 5.21,5, 6) Pertti Kihonen, H
5.38,1, : _

Pojat 16 v, 500 m: 1) Tapani Ren-
ko, EP 46,9, 2) Kyosti Parviainen, PK
48,8, 3) Pauli Vihinissi, H 502, 4)
Antti Sulkunen, EP, Veikko Rinta-
méiki, EP ja Erkki Lonnrot, H 50,6.

— 1500 m: 1) Tapani Renko, EP
2.29,7, 2) Pauli Vihénissi, H 2.35,0, 3)
Antti Sulkunen, EP 240,1, 4) Veikko
Rintamiki, EP 243,0, 5) Kim. Oster-
jirvi, H 2442, 6) Kyosti Parviainen,
PK 2464,
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Anneli Repola, Seintijoen maaotteluiyitd

Tytot, 17—18 v. 500 m: 1) Anneli
Repola, EP 50,5, 2) Sirkka Lehikoi-
nen, PK 55,5, 3) Pirjo Laitila, H 56,4,

1500 m: 1) Anneli Repola, EP 2444,
2) Pirjo Lai'ila, H 2.57,5, 3) Sirkka
Lehikoinen, PX 3.00,2.

Tytot, 16 v. 500 m: 1) Tuula Aho,
EP ja Ritva Pihlajaniemi, EP 54,9,

16

3) Hannele Westerman, PK 56,1, 4)
Sirkku Santala, H 56,6, 5) Mia Kiitt-
ner, H 56,8.

1060 m: 1) Tuula Aho, EP 1550,
2) Mia Kiittner, H 1.58,8, 3) Ritva
Pihlajaniemi, EP 159,3, 4) Sirkku
Santala, H 2.00,0, 5) Hannele Wester-
man, PK 2.006.

i e il
P

SU:n luistelijain parhaat

TYTOT:

Yli 18 v,

2. Tarja Kurunmiki

[y
(= =T O W S LN

bt
N

R R A I N N

. Kaija Kujanpéad ..

alle 18 v,

. Liisa Jalonen

alle 16 v,

. Anneli Repola ....
. Tuula Aho .. ..
.'Ritva Pihlajaniemi
. Aila Liinamaa ....
. Leila Kujanpdid ..
. Pirkko Palttala .

alle 14 v.

. Pirjo Hyvérinen

. Tarja Puutonen ..
. Elisa *Munkki ....
. Tuula Filt
. Sari Torvinen ....
. (Leila Puolaméiki)
. (Liisa Suutala) ..

alle 12 v,

. Sirpa Jalonen ....
. Marjatta Vehkaoja
. Kristiina Eloniemi
. Leena Niemi ....
. Marjo Peippola .
(Anna-Liisa Ménnikké) .... 774
. Anne Palttala ....
. (Anne Ekola) .....
. (Tuija Ponkd) ..
. (Arja Keskimaiki)

. Erja Kujanpii ..
. Merja Vaisto ....

tulokset 1969

500 m 1000 m 1500
........ 56,9 1.50,7 2.53,7
.......... 52,6 1.59,2 3.11,2
......... 51,3 1.49,3 2471
.......... 48,9 1.43,3 2.41.6
......... 53,8 1.53,9 2.54.5
........ 54,3 1.57,4 3.07.0
.......... 57,8 2.01,1 3.08,3
.......... 58,4 2.02,6 3.09,1
........... 58,1 2.04,5 3.20,9
.......... 54,7 1.57,9
.......... 59,7 2.00,0
.......... 60,4 2.04,5
.......... 62,3 2.11,3
......... 70,8 2.37,3
........ 79,0 2457
.......... 92,5
500 m alle 10 v,
........ 65,1 1, Anna-Liisa Niemi
..... 65,7 2. Tuula Komsi
........ 66,2 3. Sirpa Isotalo
.......... 68,8 4, Mervi Syrjila
...... 71,0 5. Leena Luoma
6, Kirsi Ylimys
.......... 78,8
........ . 827
......... 82,9. alle 8 v.

.......... 83,6 1, Sirpa Kuusisto
2, Mervi Alanko

3000 m

6.05,7
6.54,0

5.44,1

500 m

...... 82,5
....... 89,3
....... 90,0
oo .. 1000
....... 104,0
....... 118,0

17
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POJAT:

Yli 18 v,
. Seppo Yli-Panula

2. Markku Ala-Penftild

alle 18 v.
Tenho Hakola .. ...

Erkki Palttala ............

Paavo Eloniemi

Seppo Lehtisaari ..........
. Jorma Kujanpadd .. ...: e

alle 16 v.

JTapani Renko ..............
. Antti Sulkunen ...... S
. Veikko Rintaméki ..........
. Tuomas Koppo ............
. Tapio Martikkala ......, Coe
. Isto Kokko .. .............
. Raimo Sysilampi e

, (Jyrki Lahdensuo)

1000 m

1.52.8
1.55,8

1.34.5
1.38.7
1428
1.46,2
1.52,4

1.37,2
1424
1.44.2

- 1.54,1
© 2,005

2.01,1
2.06.4

1500 m

2.59,8
2.57,6

2.23,7
2.29.9
2.35,8
2414
2.54,2

2.95,3
2.37,9
2.39,5
2.58.2
3.06.7

3152 -

3.16,4

e et
W N = o

O W=

alle 14 v, 500 m
. Kari Lahdensuo ......... 53,4
, Hannu Sulkunen ... ... 54,2
. Risto Palttala ........... 56,0
Timo Koskela .......c... 57,2
. Jukka Eloniemi ......... 58,8
Kari Rintamidki ......... 58,7
. Jyrki Kujanpdd ......... 63,5
. Jaakko Vanhanen ....... 60,6
. Jari-Pekka Ojala .. .... 66,6
. Juha Ristild ............. 71,6
. Simo Lehfisaari ......... 61,0
. (Arto Vallivaara) .. .... 71,8
. (Seppo Hartikka) . ..... 734
. (Tapani Vainionp&#) .... 80,0
alle 12 v.
. Kari Leppdld ........... 58,6
., Jarmo Hakala ...... .... 60,8
. Esa Laaksonen ........ 62,6
. Timo Rautiainen . ....... 63,0
. Esa Munkki ............. - 66,6

1000 m

1.53,6
1.54,3
2.01,6
1.59.9
2.02,2
2.04,0
2077
2.19,0
2.22,5
2.91,0

W NS

—
= o

. (Raimo Ryssy) ......v..

‘alle 8 v, v
. Jukk.aiP’ekké; Romppanen

500 m

. Jorma Kaidesoja ....... 70,0
. Ari Yli-Panula ......... 71,2
. Ari Laine .... ...... Lo 72,0
. (Seppo Myllymaiki) 72,3
. (Heikki Hamm) ...... 735
. (Ossi Kuurila) 73,6

alle 10 v,

. Esa Niemi .............. 70,2
. Juhani Renko .......... . 70,4
. Jukka Maikiranta ....... 74,4
. Vesa Leppdld ........... 76,2
Markku Miékiranta 76,2
Timo Marttila ........... 78,4
. Timo Malkamiki 82,3
. Jaakko Ristild ....... ... 850
. (Jarmo Ollila) "..... il 88,6
. (Kari Ollila) .... ... . 89,0
98,2

75,0
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Ty ot alle 18 v,

SVUL:n Eteléi-Pohjanmaai; piirin

se o . ° . ' 500 m 48,9 Anneli Repola suU 20.3. 69 Sein#joki
pllrlennat}diset p]lialulStelussa talven 1000 » 1.43,3 Anneli Resola SU 26.2. 69 Seindjoki
. 1500 » 243,1 Anneli Repola SU 25.2, 69 Seindjoki
1969 alkana : (241,6 A, Repola 162, 69 Norjassa ei hyviksytd Pe)
Miehet .
aika nimi seura  luistelu aika ja paikka Tytot alle 16 v.
500 m 44,2 Juha Knuuttila VLK  23.69 Vierumiki 500 m 489 Anneli Repola  SU 20.3. 69 Seindjoki
1500 » 2186 Mikko Hoglund VLK jouluk. 68 Vierumiki 1000 » 1433 Anneli Repola  SU 26.2. 69 Seindjoki
3000 » 4554 R. Lapiolahti VLK —59 1500 » 243,1 Anneli Repola SU 25.2. 69  Seindjoki
5000 » 8342 R, Lapiolahti VLK —59
10000 » 18182 R. Lapiolahti VLK —b59 “ Tytot alle 14 v.
Nuoret ' 500 m 50,8 Anneli Repola SU 26.2. 68 Seindjoki
1000 » 1.46,3 Anneli Repola SU 12.3. 68 Karstula
500 m 44,2 Juha Knuuttila VLK 2.3, 69 Vierumiki 1500 » 2462 Anneli Repola sU 11.2. 68 Pori
1500 » 2186 Mikko Héglund VLK jouluk. 68 Vierumiki
3000 » 4554 R. Lapiolahti VLK —b59
5000 » 8342 R, Lapiolahti VLK —59
10000 » 18.18,2 R. Lapiolahti VLK —59
Pojat alle 18 v.
500 m 44,2 Juha Knuuttila VLK 23. 69  Vierumiki
1500 » 2186 Mikko Hoéglund VLK jouluk. 68 Vierumiki
3000 » 4585 Mikko Héglund VLK jouluk. 68 Vierumaki
5000 » 8487 Tapani Renko SU 10.3. 69 Seinidjoki
Pojat alle 16 v,
500 m 453 Jukka Mikinen VLK 18.2. 68 Tampere
1500 » 2253 ‘Tapani Renko SU 16.3. 69 Karstulassa
3000 » 5105 Tapani Renko SU 13.3. 69  Seinidjoki ' yamgl'pnal'slfgtrﬁ:di?uo?g ?g'?:m:r'l
5000 » 8487 Tapani Renko SU 10.3. 69  Seindjoki varusteiltaan |a tekniikaltaan .
hyvin pitkélle kehitetty. Niinpa
sithen voidaan kylkea levysoi-
Pojat alle 14 v, iR V.
500 m 48,0 Raimo Sandelin VLK —54 gilllllt'al‘n'o n MIRASTA seuraa al- :
1500 » 2410 Raimo Sandelin VLK —54 na Ja Kalkkialla ~ koton, rol. H
3000 » 5538 Raimo Sandelin VLK 54 et ke o IR en
5000 » 9489 Raimo Sandelin VLK —54 ~ o et . Tulfenipuoll- ‘a ;
i hillitty Ja tyylikds. Se on jo-
R kaisen perheen)dsenen lem-
Naiset mikki. ,
500 m 48,3 Paula Halonen ViVe 123. 69 Rovaniemi - .
1000 » 1415 Paula Halonew  ViVe  13.3. 69 Rovaniemi ‘ m"’.a m"kana w / HANKKIJAN
1500 » 2356 Paula Halonen ViVe 123. 69 Rovaniemi : [} .
3000 » 5375 Anneli Repola SU 133. 69  Seingjoki ~ aina muxava palveluverkosto
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Poikien ja tyttojen tulostilastoa 1969

Pojat 18 (195152 syntyneet)
500 m

43,2
433
437
438
44,2
44,6
449
45,1
453
45,3
45,4
454
45,6
459
46,2
46,2
46,3
46,5
46,9
46,9
46,9
47,0
47,2
47,2
415
417
478
418
478

1500

2.18,2
2.19,2
2.21,4
2.23,7
2.23,1
2.23,7
2.24,7
2.25,4
2.26,2
2.26,6
2.26,9

22

Jouko Salakka, HLK
Kari Kauppinen, TaSisu
Jorma Veistola, KaKi
Heikki Holmberg, HTL
Juha Knuuttila, VLK
Olavi Koppd, KaVo
Tenho Hakola, SU
Jukka Mikinen, VLK
Mauno Mottonen, SiSe
Seppo Keskiruokanen, LaLu
Matti Loukusa, OLK
Esa Piuva, LaLu
Kauko Parviainen, JoKa
Tuomo Stenroth, KLS
Kari Selin, TuUL
Kari Rautiainen, LaLu
Timo Pursiainen, HLK
Tero Simonen, KajKi
Erkki Palttala, SU
Paavo Eloniemi, SU
Ilkka Lénsivaara, PoTa
Pekka Tanttu, TaTi
Timo Jurvelin, LaLu
Esa Soppi, PoPy

Pertti Kdhonen, HLK
Aki Jdrvinen, PoPy
Jukka Fagerlund, PoTa
Jouko Silen, Haka
Seppo Piiroinen, JoKa

m

Jorma Veistola, KaKi
Jouko Salakka, HLK
Heikki- Holmberg, HTL
Tenho Hakola, SU
Esa Piuva, LaLu
Seppo Keskiruokanen, LaLu
Olavi Koppd, KaVo
Tuomo Stenroth, KLS
Pekka Tanttu, TaTi
Kari Rautiainen, LaLu
Timo Jurvelin, Lalu

A

2.28,9
2.29,4
2.29,5
2.29,5
2.29,9
2.30,4
2.30,5
2318
2.34,0
2.34,9
2.35,3
2.35,7
2.35,7
2.35,8

3000 m

4.46,1
4.59,9
5.00,4
5.04,9
5.06,6
5.07,2
5.08;7
5.10,9
5.11,6
5129
5.12,9
5.14,3
5.15,6
5.16,9
5.18,0
5.18,2
5.19,6
5225
5.24,2
5.26,9
5.27,1
5.29,8
5.30,5
5.30,5
5.32,5

- 5.35,2

5.37,0
5.39,0

Kauko Parviainen, JoKa
Pekka Hassinen, TaTa
Matti Loukusa, OLK
Kari Kauppinen, TaSisu
Erkki Palttala, SU
Jukka Mikinen, VLK
Ilkka Lénsivaara, PoTa
Tero Simonen, KajKi
Juha Knuuttila, VLK
Pertti Kdhénen, HLK
Kari Selin, TuUL
Jouko Silen, Haka
Timo Pursiainen, HLK
Paavo Eloniemi, SU

Jouko Salakka, HLK
Heikki Holmberg, HTL
Jorma Veistola, KaKi
Tenho Hakola, SU
Seppo Keskiruokanen, LaLu
Olavi Ko6ppid, KaVo

Esa Piuva; Lal.u
Tuomo Stenroth, KLS
Timo Jurvelin, Lalu
Matti -Loukusa, OLK
Kauko : Parviainen, JoKa
Erkki Palttala, SU
Jukka Mikinen, VLK
Pekka Tanttu, TaTa
Timo Pursiainen, HLK
Kari Rautiainen, LaLu
Tero Simonen, KajKi‘
Iikka Lénsivaara, PoTa
Jukka Fagerlund, PoTa
Jouko - Silen, Haka
Kari .Kauppinen, TaSisu
Pekka Hassinen, TaTi
Mauno Motténen, SiSe
Paavo Eloniemi, SU
Pertti K&honen, HLK
Juha: Knuuttila, VLK
Tapio Jakonen, OLK
Kari Lundahl, VaKP

P 16 (1953—54)

500 m

457 Tapani Renko, SU

45,8 Hannu Harmoinen, OuTa
47,3 Kyosti Parviainen, OutPa:
47,4 Juha Simild, SiSe

474 Markku Ojanen, Haka
48,0 Mikko Piilo, PoPy

48,0 Reijo Honkanen, Reipas
48,3 Pauli Vihinissi, HLK
48,4 Harri Virkki, VaKP

48,6 Juha XKoivu, VaKP

48,6 Timo Pekka Lappalainen, VaaTe
48,9 Harry Treufeldt, JKT
48,9 Simo Gatshev, PoPy

49,2 Antti Sulkunen, SU

49,2 Erkki Loénnrot, HLK

49,3 Pekka Mankinen, KajKi
49,5 Pekka Herranen, KLS
49,6 Kim Osterjirvi, HLK
497 Pentti Kruskopf, HLK
49,8 Veikko Rintamiki, SU

1500 m

2.2¢4,5 Hannu Harmoinen, OuTa
2253 Tapani Renko, SU

2.31,6 Pauli Vihinissi, HLK
2346 T. P. Lappalainen, VaaTe
2,364 Harri Virkki, VaKP
2.36,5 Juha Simild, SiSe

2.36,8 Mikko Piilo, PoPy

2.37,4 Markku Ojanen, Haka
2.37,9 Antti Sulkunen, SU
2.38,7 Harri Raita, LaLu

239,4 Reijo Honkanen, Reipas
2.39,5 Veikko Rintamiki, SU
2.39,9 Tuomo Bergman, KaKi
2.41,6 Harry Treufeldt, JKT
241,8 Pekka Mankinen, KajKi
2.43,2 Erkki Lonnrot, HLK
2.43,4 Simo Gratshev, PoPy

3000 m

5.03,4 Hannu Harmoinen, OuTa
510,56 Tapani Renko, SU

5.22,3
5.35,0
5.38,0
5.38,7
5.42,4
5.45,2
5.46,3
5.50,2
5.50,7

P 14

Pauli Vahénissi, HLK

T. P, Lappalainen, VaaTe
Juha Simili, SiSe

Harri Raita, LaLu

Harri Virkki, VaKP
Pekka Mankinen, KajKi
Jari Seppild, PoTa (13 v.)
Veikko Rintamiki, SU
Anfti Sulkunen, SU

(1955 ja myﬁh.)

500 m

49,5
50,1
50,4
50,6
51,2
51,2
52,0
53,0
53,2
53,2

Jarmo Alppi, TuUL
Jaakko Syvidnen, JKT
Matti Liimatainen, KaKi
Aulis Losoi, KLS

Jari Seppild, PoTa
Jorma Jokinen, Haka
Urpo Paananen, KL S
Juha Tha'su, JoKa

Juha Kaiéridinen, JoPy
Esa Tahvanainen, PaLu

1500 m

2.38,4
242,2
2.47,2
2.50,0
2514
2.53,3
2.54,9
2.59,2

Tytot 18 (1951—52)
500 m

49,4
51,3
52,7
53,6
53,9
54,2
54,3
55,0
55,0
55,3

Jarmo Alppi, TuUL
Matti Liimatainen, KaKi
Jaakko Syvénen, JKT
Jorma Jokinen, Haka
Hannu Sulkunen, SU
Jarmo Juntunen, Lalu
Kari Lahdensuo, SU
Urpo Pikkupeura, LaLu

Leila Laitinen, L.aLu
Liisa Jalonen, SU

Maija Jérvinen, KaVo
Sirpa Simola, VaKP

Pirjo Laitila, HLK ‘
Marianne Lamberg, OLK
Sirkka Lehikoinen, JoKa
Inka Tilli, TP

Tarja Tolvanen, LauTe
Pirjo KikOnen, Reipas



1000 m

1482
1.49,3
1.50,7
1.52,6
1.53,5
1.53,8
1.54,2
1.54,4
1.55,3
1.56,7
1577

1500

2.46,3
2.47,1
2.52,2
2.57,5
2.58,7
3.00,2
3.01,2
3.03,0
3.03,6

Leila Laitinen, LaLu
Liisa Jalonen, SU
Maija Jédrvinen, KaVo
Inka Tilli, TP

Pirjo K&konen, Reipas
Sirkka Lehikoinel;, JoKa
Sirpa Simola, VaKP
Tarja Tolvanen, LauTe
Marianne Lamberg, OLK
Pirjo Laitila, HLK

Ejja Asikainen, JoKa

m
Leila Laitinen, LaLu
Liisa Jalonen, SU
Maija Jirvinen, KaVo
Pirjo Laitila, HLK
Marianne Lamberg, OLK
Sirkka Lehikoinen, JoKa
Tarja Tolvanen, LauTe
Eija Asikainen, JoKa
Sirpa Simola, VaKP

3000 m

5.44,1
6.13,6
6.17,3
6.24,4
6.39,2

T 16

Liisa Jalonen, SU

Leila Laitinen, LaLu
Marianne Lamberg, OLK
Tarja Tolvanen, LauTe
Sirpa Simola, VaKP

(1953—54)

500 m

48,9
52,0
52,2
53,3
53,4
53,8
54,3
55,0
55,0
55,2

Anneli Repola, SU
Sirkka-Liisa Simild, SiSe
Eija Kesseli, Lalu
Eeva-Liisa Piuva, LaLu
Eija Myllari, Reipas
Tuula Aho, SU

Ritva Pihlajaniemi, SU
Hannele Westerman, JoKa
Riitta Veijola, SiSe
Hannele Kantola, LaLu

1.49,3 Eeva-Liisa Piuva, LaLu
1.53,9 Tuula Aho, SU

1.54,6 Sirkka-Liisa Simild, SiSe
1.55,6 Irmeli Lehtinen, TuUL
1.57,1 Mirja Keisteri, HLK
1.57,4 Ritva Pihlajaniemi, SU
1,58,1 Merja Valli, PoPy

1.68,2 Hannele Kantola, LaLu
1.58,8 Eija Mylldri, Reipas

1,59,5 Hannele Westerman, JoKa

1500 m

2.41,6 Anneli Repola, SU
2,564,565 Tuula Aho, SU

2.55,1 Eija Kesseli, Lalu
3.02,0 Merja Valli, PoPy
3.03,5 Eeva-Liisa Piuva, Lalu
3.044 Hannele Kantola, Lalu
3.06,3 Hannele Westerman, JoKa
3.07,0 Ritva Pihlajaniemi, SU
3.08,3 Aila Liinamaa, SU
3.09,1 Leila Kujanp#ia, SU

3000 m

537,56 Anneli Repola, SU

6.41,0 Taina Hartikainen, LauTe
12 v

T 14 (1955 ja mydh.)

500 m

54,3 Heli Tiainen, LaLu

54,5 Sinikka Veijola, SiSe
54,7 Kirsti Koskela, LaLu
54,7 Pirjo Hyvirinen, SU
54,9 Heli Nurmi, PiLu

551 Mia Kiittner, HLK

55,8 Heli Mielikdinen, PieVe
55,8 Marja Maukonen, PieVe
55,9 Sirkku Santala, HLK
56,1 Tellervo Seppild, PoTa

1000 m
1.,51,0 Heli Tiainen, LaLu

1660 m .
1.43,3 Anneli Repola, SU
1.48,9 Eija Kesseli, LaLu

24

1.53,4
1.55,1
1.56,8

Kirsti Koskela, LaLu
Mia Kii'tner, HLK
Sirkku Santala, HLK

157,89 Pirjo Hyvirinen, SU
1.58,2 Tellervo Seppidld, PoTa
1.58,6 Sinikka Veijola, SiSe
2.00,0 Marja Puutonen, SU
2.00,8 Taina Hartikainen, LauTe
2.00,8 Heli Nurmi, PiLu ’

1500 m

2.57,7 Sirkku Santala, HLK
258,565 Mia Kittner, HLK

2.59,5 Heli Tiainen, Lalau

3.02,3 Kirsti Koskela, LaLu
3.054 Taina Hartikainen, LauTe

LUISTELUJAOSTO 1969

Puheenjohtaja Asser Repola, sih-
teeri Esko Yli-Panula, jidsenet Aimo
Klemetsd, Pauli Palttala, Helge Van-
hanen, Tuulikki Kujanp#i, Tauno Ku-

janp#id, Jaakko Torvinen, Veikko Aho,
Viind Kurunméki, Eini Yli-Panula,
Toivo Jalonen, Jalo Liinamaa, Tuo-

mas Marttila ja Pekka Koskela,

Seindjoen kaupungin mestarit 1969
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Seindjoen luistelulla on jo perin-
teitd, silld jo 1940 luvulla harrastet-
tiin luistelua. 1950 luvun alkupuolel-
la Seindjoen Urheilijain toiminta pi-
kaluistelussa oli - verrattain: ripe#i.
Tdlloin jarjestettiin mm. seuraotte-
luja Vaasan Vasamaa vastaan, jon-
ka ohjelmassa silloin oli myéskin pi-
kaluistelu, Timén seuraottelun SU
voitti ainakin vuosina 1951, 52 ja 54
saaden kilpailtavan kiertopalkinnon
kolmen voiton jilkeen ' omakseen,
Taméi kiertopalkinto on monien muit-
ten SU:n voittamien arvokkaitten
palkintojen mukana seuran palkinto-
kaapissa, joka kaappi on nykyisin si-
joitettuna KOP:n pankkisaliin yleison
nahtdviksi,

Seuran pikaluistelu taantui 1950 lu-
vun loppuvuosina. Luistelurintamalla
ei suuria tapahtunut, silli ndind vuo-
sina “ei ollut muita kuin jisentenvi-
lisid. kilpailuja. N#istd kilpailuista ei-
vt  tulokset olleet vertailukelpoisia,
silld: luistelijain’ kaytettdvissd ei ol-
lut silloin kunnollista rataa. 'Téni
aikanakin oli kuitenkin muutamia in-
nokkaita luistelun harrastajia, jotka
osallistuivat piirinmestaruuskilpailui-
hin, mutta menestyminen jdi yleens#
heikoksi.
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ESKO YLI-PANULA:

Ajatuksia
Seindjoen

pikaluistelusta

Miké sitten vaikutti luistelun taan-
tumiseen 50 luvun loppuvuosina. Syi-
td on useita, Ehk# suurin syy on
siind, ettd ei ollut kiytettivissi kun-
nollista normaali mitat tdyttivii:ra-
taa. Ja toiseksi Seindijoen Urheilijat
suurseurana ei ehtinyt keskittyd luis-
teluun, silld tdnid aikana seuran toi-
minta oli keskittynyt  pHdasiallisesti
yleisurheiluun, - hiihtoon ja painiin,
Niissd lajeissa seuran urheilijain me-
nestys oli hyvd, Varsinkin yleisurhei-
lu oli tdlléin huipulla; Tén# aikana
oli mydskin - Jouppilanvuoren - hiihto-
keskuksen kehittiminen. ja rakenta-
minen suuri- tavoite. ' Timén  tavoit-
teen lépiviemiseksi seuran olii keski-
tettavid runsaasti voimia, - Oli 'luon-
nollista, ettd ei tahtonut 10ytyi seu-
vasta henkil6itd, jotka olisivat ldbte-
neet tosi “mielessd- tybskentelemidn
pikaluistelun parissa

1960 luvun alussa, - kun ' kaupunki
jaddytti luistinradan - keskuskentille,
herdsi erdissi® SU:n luistelujaoston
jdsenissd ajatus, ettd pikaluistelu on
urheilulaji, jonka harrastamiselle on
olemassa hyvit edellytykset, koska
nyt oli mahdollista saada luistelijain
kiytt6én normaali mitat tdyttdva pi-
kaluistelurata. Nyt kun radan puo-

lesta oli edellytykset luistelun kehit-
tdmiselle, niin seuran luistelujaoston
toimesta ruvettiin: jirjestimiin nuo-
risolle runsaasti’ = luistelukilpailuja.
Kilpailijoiden mé#rd nidind vuosina
oli- yleensid noin 100. Koska kilpaili-
jain mé#drd oli ndin suuri, niin jo t&l-
16in er#ddt luistelun parissa iyodsken-
televdt toimihenkilét huomasivat, et-
td Seindjoella on mahdollisuuksia
tulla erd#ksi pikaluistelun keskuspai-
kaksi, Tosin niille ajatuksille taidet-
tiin joskus vihin hymyilld, jopa
omankin seuran jdsenten keskuudes-
sa. Yritys kuitenkin oli kova, vuosi
vuodelta tahti kiihtyi. Pikaluistimia
ilmestyi yhd useammalle kilpailijalle.
Niinpd jo talvella 1963 oli jarjestet-
tavd eri sarjat pikaluistimilla luiste-
leville ja eri sarja hokkari- ja kau-
noluistimilla kilpaileville, Koska har-
rastajia oli runsaasti, niin monet al-
koivat ahkerasti harjoitella piidstik-
seen sarjassaan palkintosijoille, N&i-
nd vuosina ruvettiin tyttGji ja poi-
kia ldhettimilin mydskin luistelulei-
reille Kuortaneelle ja Vierumielle
oppia saamaan. Tdm# seuran taholta
tullut huomionosoitus, ettd nuori
luistelijalupaus pédsee leirille oppi-
maan luistelun hienouksia oli luiste-
lijaa velvoittava, Hénen luistelutyy-
liddn seurattiin tarkasti, silld talléin
jo hyvin tiedettiin, ettd pikaluistelu
on tarkkaan tekniikkaan perustuva
urheilumuoto. Ja ettd hyviin tulok-
siin  pddstdéin vain jos pystytsdn
omaksumaan oikea luisteluasento ja
-tyyli

Niin innosius nuorison parissa yhi
lisddntyi. Ja kun nuoret lupaavat
luistelijamme saivat myo6skin piirin
alueella: olevien .muitten seurojen
luistelijoihin kosketusta, niin heiddn
itseluottamuksensa kasvoi kun he
huomasivat, ettd he pystyvit tasave-

roiseen kilpailuun ja joskus jopa
voittamaan, meiddn mielestd pitem-
mélld olevien luisteluseurojen kilpai-
lijoita. Voidaankin todeta, etti SU oli
jo. vuosina 1964-— 1965 piirin paras
seura nuorisopikaluistelussa. Vuonna
1964 seura ldhetti ensimmadisen ker-
ran tulokset Luisteluliittoon seura-
luokittelua varten. Luokkapisteitd
keriyi 32 ja n#in seura luokiteltiin
I luokan pikaluisteluseuraksi, Seu-
raavana vuonna luokkapisteitd kertyi
jo 47 ja niin vuosi vuodelta pisteet
lisddntyivdt ollen ne jo talven 1968
jilkeen 113 ja talven 1969 jilkeen
141 pistettd, N&dilla pistemdirilli SU
padisikin jo luisteiun »aateliin» elikk&
valioluokkaan. Nyt voidaankin
SU:ssa olla jo ylpeitd luistelusta, kun
vield todetaan, ettd valioluokan seu-
roja oli vuonna 1968 ja 69 Suomessa
vain 5 seuraa, kuten toisaalla téss#
julkaisussa olevasta (ilastosta ilme-
nee,

Kuten edelldolevista luokittelupis-
teistd ilmenee, niin seuran kehitys
kansalliselle tasolle luistelussa ta-
pahtui 1960 luvun ‘loppuvuosina. Niita
tekijoitd mitkd ovat nostaneet Seini-
joen luistelupaikkakuntien kérkiryh-
médn, on useita. Haluaisin tekijoisté
késitelld muutamia-

1. Sein#joen - Urheilijain luistelu-
jaosto, jonka  tehtdvdnd on hoiiaa
kaikki luistelua koskevat asiat. Téa-
mén tehtdvin on jaosto vuodesta 1960
18htien hoitanut tiysin itsen#isesti,
my6skin taloudellisen puolen. Niin
toimien ei ole tullut ristiriitoja seu-
ran muitten urheilumuotojen kanssa.
Uskoisinkin, ettd urheilujaoston, joka
alkoo edustamansa urheilumuodon
saada nousemaan, tulee toimia itse-
ndisesti ja jaoston jidsenten toimia
seurassa vain jaoston urheilumuodon
hyviksi,
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2. Luistelujaosto on ase.tanut ta-
voitteen korkealle. Tavoitteen asette-
lussa on alusta ldhtien tdhditty sii-
hen, ettd asiat on hoidettava niin, et-
{4 harrastajia on runsaasti. T&hin
harrastajajoukon suuruuteen on jos-
kus puututtu joittenkin taholta siiné
mielessd, ettd jaostolle on raskasta
vetdd suurta joukkoa, ja ettd siitd
kérsii varsinainen kérkiryhmi, Kui-
tenkin aina kun t#std asiasta on kes-
kusteltu, niin on onneksi tultu siihen
tulokseen, ettd on saatava aktiivinen
luistelijajoukko pysymiéin mahdolli-
simman suurena, silli vain n#in toi-
mien turvataan luistelun jatkuva
nousu paikkakunnalla, On mydskin
saatava aktiivisesti toimivien toimit-
sijain joukko niin suureksi, ettd voi-
daan suunnitellut ohjelmat viedd 1lipi
niin, ettd voidaan olla tasapuolisia
suurelle luistelijajoukolle ja siité
huolimatta tulee pidemmille ehtinei-
den valmennus, kilpailu ym, asia hoi-
detuksi hyvin.

3. 1960 luvun puolivilissd, jolloin
suuren luistelijajoukon taso jo oli
kohtalainen ainakin piirimme tasoon
verrattuna, koettiin pitevin seuraval-
mentajan puute pahimmaksi esteeksi
nuorten lupaavien luistelijatyttSjen
ja -poikien valmentamiseksi pikaluis-
telun kérkeen. Seuralla oli onnea,
silld 1966 syksylld muutti paikkakun-
nalle pikaluistelija, insind6ri Aimo
Klemetso, joka jo oli ehtinyt my&s-
kin perehtyd valmentajan tehtfviin
niinsanotussa »Liusvaaran tallissa».
Niin yhtyi kaksi toisiaan tdydenti-
vid asiaa — toisaalta Seindjoen suuri
pikaluistelijajoukko ja toisaalta nuo-
ri innokas valmentaja — jotka yhdis-
tettynd tidydensivit toisiaan ja tulok-
set ovat jo nidkyvissd, Klemetson
Sein#joelle muutto oli todella Seiné-
joen luistelulle arvokas asia, silli on
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suurelta osalta hinen ansiotaan, ettd
ndmé nuoret, kun ovat pidsseet yh-
teistoimintaan valmentajan kanssa,
ovat jatkaneet vield luistelua ylitet-
tyddn ns. kriitillisen ifin, Sein#joella
ollessaan Klemets6 on osallistunut
Vieruméelld pidettiviin valmentaja-
seminaareihin ja saavuttanut ns. lii-
ton A-valmentajan arvon. NHitd pi-
kaluistelun A-valmentajia on Suo-
messa vain muutamia ja hin on ai-
nut piirissimme oleva A-valmentaja.
Voinkin lopuksi todeta, ettd Seini-
joen pikaluistelundkymit ovat hyvit,
mikdli pidetdiin asetetuista tavoitteis-
ta kiinni.

SEURAENNATYSTEN KEHITYS
SARJOITTAIN V. 1964 LAHTIEN

Pojat 500 m

vli 18 v.

Jouko Paussu ............ 50,8 1965
Aimo Klemetsé .......... 49,3 1967
Seppo Yli-Panula ... ... 488 1969
alle 18 v.

Jouko Paussu ............ 1964
Matii Poytdlaakso ...... 52,0 1965
Markku Peltonen ........ 50,8 1966
Tenho Hakola ........ . 448 1968
alle 16 v,

Jorma Viitanen .......... 51,6 1964
Antti Peltonen .......... 51,0 1965
Tenho Hakola .. ...... 48,0 1967
Erkki Palitala .......... 475 1968
Tapani Renko ............ 45,7 1969
alle 14 v.

Tapio Mikinen ........ . 606 1964
Paavo Eloniemi .......... 57,1 1965
Tapani Renko ... ........ 54,9 1966
Tapani Renko ............ 51,7 1967

alle 12 v.
Tapani Renko ............ 64,4
Tapani Renko ............ 59,6
Kari Lahdensuo ........ 58.7
Kari Leppdld ............ 58,6
alle 10 v.
Kari Lahdensuo ........ 67.0
alle 18 v, 1000 m
Markku Peltonen ...... 2,04.3
Markku Peltonen ...... 1.63,4
Tenho Hakola .......... 1.34,5
alle 16 \Z
Jorma Viitanen ........ 1.50,7
BErkki Palttala ........ 1.42,5
Tapani Renko .......... 1.37,2
alle 14 v.
Paavo Eloniemi ........ 2.16,6
Tapani Renko .......... 1.55,3
Tapani Renko .......... 1.44,6
2
alle 12 v, 1000 m
Tapani Renko ........ . 2123
Hannu Sulkunen ...... 2.08,0
Kari Leppald .......... 2.03,4
yli 18 v, 1500 m
Jouko Paussu .......... 3.08,9
Aimo Klemetsé ........ 3.07,0
M. Ala-Penttild ........ 2.57,6
alle 18 v.
Antti Peltonen ........ 2481
Tenho Hakola .......... 2.30,3
Tenho Hakola .......... 2.23,7
alle 16 v.
Antti Peltonen ........ 2494
Tenho Hakola .......... 2.39,8

1964
1965
1967
1969

1965

1965
1968
1969

1964
1968
1969

1965
1966
1967

1965
1968
1969

1965
1967
1969

1966
1968
1969

1965
1967

Tapani Renko .......... 2.31,2
Tapani Renko .......... 2.25,3
alle 14 v,

Paavo Eloniemi ........ 2.53,2
Tapani Renko .......... 2,50,8
yli 18 v. 3000 m
Aimo Klemetsé ........ 6.11,4
alle 18 v.

Markku Peltonen ...... 6.07,0
Tenbho Hakola .......... 5.11,7
Tenho Hakola .......... 5.04,9
alle 16 v,

Antti Peltonen ........ 6.14,9
Tenho Hakola .......... 5.52,5
Tapani Renko .......... 5.26,4
Tapani Renka .......... 510,5
alle 14 v,

Pagvo Eloniemi ........ 6.18,3
Tapani Renko .......... 5.58,0
alle 18 v. 5000 m
Tenho Hakola .......... 9.25,0
Brkki Palttala .......... 9.03,8
alle 16 v,

Tapani Renke .......... 8.48,7
Tytot 500 m
yli 18 v,

Irmeli Hamm ............ 56,2
Kaija Kujanpdd .. ..... 52,6
alle 18 v.

Irmeli Hamm ............ 57,2
Kaija Kujanpdd .......... 53,8
Kaija Kujanpédd .......... 51,3
Liisa Jalonen ............ 51,3

1968
1969

1965
1967

1967

1965
1968
1969

1965
1967
1968
1969

1965
1967

1968
1969

1969

1965
1969

1964
1967
1968
1969
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alle 16 v,

Raili Puputti ............ 62,2
Raili Puputti ............ 57,1
Kaija Kujanpdd ........ 55,9
Liisa Jalonen .... ...... 51,0
Anneli Repola: ... ..... 48,9
alle 14 v.

Kaija Kujanpdd ........ 68,5
Liisa Jalonen ............ 63,5
Liisa Jalonen ...... .... 568
Anneli Repola .......... 53.9
Anneli Repola ............ 50.8
alle 12 v.

Anneli Repola ...... .. 61,8
Anneli Repola .......... 58,0
Anneli Repola . ........ 53,9
alle 10 v

Pirjo Hyvirinen ........ 81,0
Pirjo Hyvérinen ..... ... 74,8
yli 18 v. 1000 m
Kaija Kujanpdd ........ 1.50,7
alle 18 v

Kaija Kujanpasd ........ 1.49,0
alle 16 v

Raili Puputti .......... 2,15,0
Raili Puputti .... ... .. 2.01,5
Liisa Jalonen .......... 1.52,4
Liisa Jalonen .......... 1.48,0
Anneli Repola .......... 1.43,3
alle 14 v.

Tuija Peltonen ..... .. 2.27,9
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1964
1965
1966

1968.

1969

1964
1965
1966
1967
1968

1965
1966
1967

1966
1967

1969

1968

1964
1965
1967
1968
1969

1965

Liisa Jalonen .......... 2.02,9

Anneli Repola .......... 1.52,3
Annel Repola ... ....... 1.46,3
alle 12 v, 1000 m
Anneli Repola .......... 2.01,4
vii 18 v, 1500 m
rmeli Hamm .......... 3.06,0
Kaija Kujanpdd ........ 2.63.7
alle 18 v,

rmeli Hamm .......... 3.10,0
Kaija Kujanpdsd ........ 2.59,3
Liisa Jalonen .......... 2.51,2
Liisa Jalonen .. .... . 2471
alle 16 v.

Kaija Kujanpdd ........ 3.08,3
Liisa Jalonen .......... 2.54,3
Liisa Jalonen .......... 2.51,6
Anneli Repola ........ 2.41,6
alle 14 v.

Liisa Jalonen . ........ 3.12,5
Anneli Repola ........ 3.02,3
Anneli Repola ........ 2.46,2
~yli 18 v, 3000 m
Kaija Rujanpdd ........ 6.05,7
alle 18 v,

Liisa Jalonen .......... 5.44,1
alle 16 v.

Anneli Repola  ...... 537,56

1966
1967
1968

1966

1965
1969

1964
1967
1968
1969

1966
1967
1968
1969

1966
1967
1968

1969

1969

1969

KULTASEPANLIIKE

SEINAJOKI, Koulukatu 69
Puh. 21431

RAKENNUSTOIMISTO
TUOMI & KUMPP.

23852 — 24131 — 22131
SEINAJOKI

LAATUKELLOJA

Kelilojen korjavksia
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